
od 17.10.2022 do 23.10.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

17.10.2022
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

Nektarinka

1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Čočka na kyselo 1,12

Maso uzené

Okurky sterilované 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Máslo 7

Sýr uzený 7,12

Čaj červené plody 12

večeře Krůta na slanině 1,7

Špecle 1,3

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

18.10.2022
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj hruška se skořicí 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

Jablko

1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Bramb. knedlíky plněné salámem 1,3

Zelí hlávkové dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Rajče

Čaj hruška se skořicí 12

večeře Nudle s mákem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Paštika

Čaj hruška se skořicí 12

19.10.2022
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Šunka

Čaj borůvka

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

Banán

1 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Tvaroh 7,12

Mléko 7

Ovoce

svačina Houska 1

Žerve 7

Čaj borůvka

večeře Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory

Čaj borůvka

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoláda 7

Čaj borůvka

2 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Voda se sirupem 12

Ovoce
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20.10.2022
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Luhačovický špaček z mlet.masa 1,3,10,12

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj pomemanč

večeře Zapékané těstoviny se špenátem 1,3,7

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Káva bílá 7

2 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Staročeský bulgur 1,7,12

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

21.10.2022
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo fit 1,3,6,11

Sýr tavený 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Hovězí pečeně znojemská 1,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko ochucené 7

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Bramborová kaše 7

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

22.10.2022
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj hruška se skořicí 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Masové koule 1,3,7

Rajská omáčka 1,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez

Paprika

Čaj hruška se skořicí 12

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Šopský salát 7

Čaj hruška se skořicí 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

23.10.2022
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Kuřecí maso po čínsku 3,12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Mléko 7

večeře Zapečený kuskus se zeleninou 1,7

Okurkový salát 12

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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