
od 07.11.2022 do 13.11.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

07.11.2022
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková 7

Jablko

1 oběd Pol.čočková s párkem 1

Vepřový řízek přírodní 1,7

Brambory

Zelenina na oblohu

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj ovocný

večeře Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pol.česneková 1,3,12

08.11.2022
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pečivo žitánek 1,5,6,11

Máslo 7

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Kuře na způsob bažanta 1

Bulgur 1,12

Kompot 12

Voda s citrónem

svačina Loupák 1

Mléko ochucené 7

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoláda 7

Čaj lesní směs 12

09.11.2022
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska 1

Sýr tavený 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa s křen.máslem 7

Banán

1 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Domácí buchty plněné tvarohem 3,7,12

Káva bílá 7

svačina Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Rajče

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Guláš hovězí 1,12

Těstoviny 1,3

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa s křen.máslem 7

2 snídaně Houska s máslem 1,7

Džem 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

2 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Brokolice zapečená se sýrem 1,3,7

Brambory

Voda se sirupem 12
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10.11.2022
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Vepřová roláda (Karlov.kotouč) 1,3,7,12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Salát ovocný

Čaj broskev s pomerančem

večeře Rybí filé v hořčičné omáčce 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj broskev s pomerančem

2 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Nudle s mákem 1,3,7

Mléko 7

11.11.2022
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo fit 1,3,6,11

Termix 7,12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Mandarinka

Pom.zeleninová 3,7,12

1 oběd Pol.kroupová s bramborem 12

Maso uzené

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Okurky sterilované 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Špecle 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

12.11.2022
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj třešeň s aronií 12

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.faz.s rajčat.protlakem 1,3,7,12

Kuřecí špíz 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

Čaj třešeň s aronií 12

večeře Salám zapečený v těstíčku 1,3,7

Brambory

Okurka salátová

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

13.11.2022
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

Kiwi

1 oběd Pol.květáková s bramborem 1

Vepřová pečeně 1

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Masový nářez

Rohlík 1,7

Paprika

Čaj borůvka

večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj borůvka

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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