
od 14.11.2022 do 20.11.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

14.11.2022
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Vepřová kýta na smetaně 1,7,9,10,1

2

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Zámecký krém 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Kompot 12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

15.11.2022
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska 1

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

Mandarinka

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Fazole ďábelské 1,12

Masové koule 1,3,7

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Mléčný dezert 5,6,7,12

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Krůtí soté 1,12

Špecle 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

2 snídaně Houska 1

Máslo vanilka 7

Čaj lesní směs 12

16.11.2022
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Párek

Hořčice 10,12

Rohlík 1,7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunk.sal. 3,7

Banán

1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Buchtičky s krémem 3,7

Džus 12

svačina Chléb 1,3

Máslo 7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Rajče

Čaj se sirupem 12

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Zeleninová obloha

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunk.sal. 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoláda 7

Čaj se sirupem 12

2 oběd Staročeský bulgur 1,7,12

Okurky sterilované 12

Džus 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



17.11.2022
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj ovocný

přesnídávka Hroznové víno

1 oběd Pol.fazol.s kys.zelím 1,9,12

Vepřový řízek smažený 1,3,7

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

Salát kunovjanka 9,10,12

svačina Rohlík 1,7

Pomazánka svačinová 7,12

Čaj ovocný

večeře Salát těstovinový 1,3,10,12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

18.11.2022
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Máslo 7

Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

Mandarinka

1 oběd Pol.hovězí s oves. vloč. 1,12

Zapečené těstoviny s uz.masem 1,3,7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Paprika

Čaj s citrónem

večeře Ryba-treska na slanine a cibul

Brambory

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

19.11.2022
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7,12

Vepřová masová směs 1,12

Brambory opékané

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Šunka

Rajče

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Šopský salát 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

20.11.2022
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.rajčatová s rýží 1,7,12

Vepřový závitek přírodní 1,3,12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj třešeň s aronií 12

večeře Těstovinový nákyp se špenátem 1,3,7

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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