
od 28.11.2022 do 04.12.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

28.11.2022
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1

2

Jablko

1 oběd Pol.drůbeží s brokolicí 1,7,12

Rozstřelený ptáček 1,3,10,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj pomemanč

večeře Krupicová kaše 5,6,7,8

Kompot 12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1

2

29.11.2022
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska 1

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

Mandarinka

1 oběd Pol.hráškový krém 1,3,7,12

Pštrosí vejce 3

Bramborová kaše 7

Rajčatový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Mléko 7

večeře Čičmanské halušky 7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

2 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

30.11.2022
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Šunka

Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Vepřové v kapustě 1,7,8

Brambory

Ovoce

Džus 12

svačina Chléb 1,3

Tlačenka 12

Čaj s citrónem

večeře Krůtí maso na kari 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj s citrónem

II.večeře Rohlík 1,7

Pomazánka párková 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj s citrónem

2 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Žampionové rizoto 1,7

Okurkový salát 12

Džus 12

Ovoce
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01.12.2022
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Rozhuda 7

Jablko

1 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Čočka na kyselo 1,12

Klobása 12

Okurky sterilované 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Sýr tavený 7

Čaj lesní směs 12

večeře Zeleninový salát s kuř.masem

Pečivo grahámek 1,6,11

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Rozhuda 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Bavorské vdolečky 1,3,7,12

Mléko 7

02.12.2022
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo 7

Sýr plátkový 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

Hruška

1 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Guláš hovězí 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

Čaj se sirupem 12

večeře Losos na smetaně 4,7

Brambory

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

03.12.2022
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Haše 1,3

Bramborová kaše 7

Šopský salát 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Obložený  talíř 3,7

Čaj pomemanč

večeře Špagety po milánsku 1,3,7,12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

04.12.2022
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.rajčatová s kapáním 1,3,7,12

Kuře po horácku 1,7

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Masový nářez

Rohlík 1,7

Paprika

Čaj pomemanč

večeře Zapečený kuskus se zeleninou 1,7

Rajče

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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