
od 05.12.2022 do 11.12.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

05.12.2022
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

Jablko

1 oběd Pol.hov.s masem a rýží 1,12

Rajská omáčka 1,9,12

Hovězí maso vařené

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj ovocný

večeře Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Ovoce

06.12.2022
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Rybí smaženka 1,3,5

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Sýr tavený 7

Čaj lesní směs 12

večeře Krůtí plátek na žampionech 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

07.12.2022
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Párek

Hořčice 10,12

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Banán

1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Domácí buchty s povidly 3,7,12

Káva bílá 7

Ovoce

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Sýr lučina 7

Čaj pomemanč

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Zelenina na oblohu

Brambory

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj pomemanč

2 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Játra dušená na cibulce 1

Rýže jasmínová

Ovoce

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



08.12.2022
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Šátek plněný 1,7,8

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.drožďová 1,3,7,12

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj s citrónem

večeře Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj s citrónem

2 oběd Pol.drožďová 1,3,7,12

Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Mléko 7

09.12.2022
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo 7

Sýr plátkový 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

Jablko

1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Fazolový salát 3,12

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Vepřová masová směs 1,12

Těstoviny 1,3

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

10.12.2022
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.květáková 1,3,7,12

Kuře pečené 1,7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj lesní směs 12

večeře Grilovaný hermelín 7

Domácí bagetka 1,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

11.12.2022
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám

Čaj pomemanč

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.pórková s oves.vločkami 1,7,12

Vepřový řízek přírodní 1,7

Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj lesní směs 12

večeře Špagety se sýr-brokol.omáčkou 1,3,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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