
od 12.12.2022 do 18.12.2022

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

12.12.2022
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Jablko

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Hov.plátek (roštěná)přírod. 1

Rýže jasmínová

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj ovocný

večeře Vdolky pečené, džem 3,7,12

Kakao 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

13.12.2022
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Pom.tvarohová s koprem 7

Mandarinka

1 oběd Pol.luštěninová 1,7,12

Zapečené těstoviny s uz.masem 1,3,7

Salát z bílého zelí 12

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Čaj lesní směs 12

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

14.12.2022
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

Banán

1 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Žemlovka s jablky 3,7,12

Mléko 7

Ovoce

svačina Rohlík 1,7

Anglická slanina

Rajče

Čaj s citrónem

večeře Vepřové na houbách 1

Rýže dušená 1

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

2 snídaně Houska s máslem 1,7

Med

Čaj s citrónem

2 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Hořčice 10,12

Brambory

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



15.12.2022
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Mléko 7

přesnídávka Pečivo se sýrem 1,7

Máslo 7

Hruška

1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Plněné zelí 1,3,7

Bramborová kaše 7

Kompot 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj třešeň s aronií 12

večeře Špagety s vepř.masem a rajčaty 1,3,7

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj třešeň s aronií 12

2 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Nudle s tvarohem 1,3,7,12

Mléko 7

Kompot 12

16.12.2022
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Máslo 7

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Mandarinka

1 oběd Pol.hovězí s oves. vloč. 1,12

Chilli con carne

Housky domácí 1,7

Džus 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Mléko ochucené 7

večeře Bageta 1,6,11

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Šunková pěna 7

17.12.2022
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Kuřecí maso po čínsku 3,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Pudink s ovocem 7

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Salám zapečený v těstíčku 1,3,7

Brambory

Salát z červené řepy 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

18.12.2022
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.zimní zelen.s oves.vloč. 1,9,12

Vepřová roláda (Karlov.kotouč) 1,3,7,12

Šťouchané brambory s porkem

Voda se sirupem 12

svačina Ovocné pyré 12

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč

večeře Krůtí prsa na rozmarýnu

Bulgur 1,12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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