
od 02.01.2023 do 08.01.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

02.01.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Jablko

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Brambory

Salát kunovjanka 9,10,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj malina

večeře Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

03.01.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj třešeň s aronií 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol.hrstková 1,12

Kuře pečené s bylin.kořením

Bulgur 1,12

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Paštika

Rajče

Čaj třešeň s aronií 12

večeře Haše 1,3

Bramborová kaše 7

Okurky sterilované 12

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj třešeň s aronií 12

04.01.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Banán

1 oběd Pol.hov.s játr. knedl. 1,3

Buchtičky s krémem 3,7

Voda se sirupem 12

Mandarinka

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Paprika

Čaj pomemanč

večeře Vepřové na kmíně 1

Těstoviny 1,3

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj pomemanč

2 oběd Pol.hov.s játr. knedl. 1,3

Čičmanské halušky 7

Mandarinka

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



05.01.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Mandarinka

1 oběd Pol.hovězí s rýží 1,12

Vepřový závitek záhorácký 1,12

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Mléko 7

večeře Zeleninové ragů 1

Rýže jasmínová

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Šunková pěna 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj ovocný

2 oběd Pol.hovězí s rýží 1,12

Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Mléko 7

06.01.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo 7

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.kroupová s bramborem 12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Maso uzené

Okurky sterilované 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko ochucené 7

večeře Rizoto z vepřového masa 1,7,12

Salát z červené řepy 12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

07.01.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.pórková s kapáním 1,3,7,12

Sekaná pečeně 1,3,7

Brambory

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Salámový perkelt 1,12

Domácí bagetka 1,7

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

08.01.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.rajčatová s oves.vloč. 1,7,12

Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez

Paprika

Čaj lesní směs 12

večeře Těstovino-zeleninový nákyp 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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