
od 06.02.2023 do 12.02.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

06.02.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Salámový sýr 7,12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Guláš vepřový debrecínský 1

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Houska s máslem 1,7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Palačinky se zavařeninou 3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

07.02.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunkou 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol.rajčatová s kapáním 1,3,7,12

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát s jablky

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj malina

večeře Špagety s vepř. masem a rajč. 1,3,7,12

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunkou 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj malina

08.02.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj třešeň s aronií 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

Banán

1 oběd Pol.dršťková 1,12

Domácí buchty plněné tvarohem 3,7,12

Kakao 7

svačina Rohlík 1,7

Pom.z paštiky 7

Čaj třešeň s aronií 12

večeře Vepřové na pepři 1

Rýže dušená 1

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

2 oběd Pol.dršťková 1,12

Kuřecí maso po čínsku 3,12

Špecle 1,3

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



09.02.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Vdolek koblihový 1,3,6,7

Káva bílá 7

přesnídávka Pečivo žitánek 1,5,6,11

Máslo 7

Sýr plátkový 7

Mandarinka

1 oběd Pol.vepř.s kapáním 1,3,7,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Maso uzené

Okurky sterilované 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocný talířek

Čaj s citrónem

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Hořčice 10,12

Brambory

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Káva bílá 7

2 oběd Škubánky s mákem 1

Mléko 7

10.02.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Houska 1

Sýr tavený 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková 7

Hruška

1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Svíčková na smetaně 1,7,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

večeře Studentský chléb - smaženka 1,3,10,12

Zeleninová obloha

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

11.02.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj ovocný

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.čočková se salámem

Šumavský závitek 1,7,10,12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Obložený  talíř 3,7

Rohlík 1,7

Čaj ovocný

večeře Smetanové brambory 3,7

Šopský salát 7

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka balkánská 7,12

12.02.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.cibulová se sýrem 1,3,7

Vepřový plátek se sýrem 1,7

Brambory šťouchané s porkem

Voda se sirupem 12

svačina Tvaroh šlehaný 7

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Zapečené těst. s uzeninou 1,3,7

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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