
od 13.02.2023 do 19.02.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

13.02.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

Jablko

1 oběd Pol.zelen. se sýr. kapáním 1,3,7,12

Rozstřelený ptáček 1,3,10,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Sýr tavený 7

Čaj lesní směs 12

večeře Nudle s kakaem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

14.02.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Paštika

Čaj malina

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo pomazánkové 7

Mandarinka

1 oběd Pol.drůbeží s brokolicí 1,7,12

Kuře pečené s bylin.kořením

Bulgur 1,12

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj malina

večeře Rybí filé zapečené se sýrem 5,7

Brambory

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj malina

15.02.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj třešeň s aronií 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z uzeného sýra 3,7,10,12

Banán

1 oběd Pol.masový krém 1,12

Bavorské vdolečky 1,3,7,12

Káva bílá 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Máslo 7

Rajče

večeře Zahradnická sekaná 1,3,7,12

Brambory

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z uzeného sýra 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Čaj třešeň s aronií 12

Med

2 oběd Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



16.02.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Šátek plněný 1,7,8

Kakao 7

přesnídávka Pečivo celozrnné 1,6,11

Anglická slanina

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Fazolové ragů 9,12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

večeře Krůtí maso na kari 1,7

Rýže dušená 1

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

2 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Bublanina s ovocem 1,3

Mléko 7

17.02.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

Hruška

1 oběd Pol.hovězí s nudlemi 1,3,12

Vepřová pečeně 1

Bramborové knedlíky 1,3

Zelí hlávkové dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Mléko ochucené 7

večeře Srbské rizoto 1,7

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

18.02.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj ovocný

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.hráškový krém 1,3,7,12

Kuřecí řízek 1,3,7

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

večeře Pizza- šunka . sýr . zelenina

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z ryb a taveného sýra 4,7,10,12

19.02.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.luštěninová 1,7,12

Špíz z vepřového masa

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Salám šunkový

Paprika

Čaj pomemanč

večeře Špenát dušený 1,3,7

Brambory

Vejce vařené 3

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


