
od 27.02.2023 do 05.03.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

27.02.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Salámová pěna 7

Jablko

1 oběd Pol.kuřecí s květákem 1,3,7

Kuře s pikantním zelím 10,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr lučina 7

Čaj lesní směs 12

večeře Nudlový nákyp 1,3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Salámová pěna 7

28.02.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska 1

Máslo pomazánkové 7

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

Mandarinka

1 oběd Pol.zimní zelen.s oves.vloč. 1,9,12

Čočka na kyselo 1,12

Vejce vařené 3

Zeleninový salát 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj ovocný

večeře Francouzské brambory 3,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

2 snídaně Houska s máslem 1,7

Džem 12

Čaj ovocný

01.03.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj pomemanč

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo pomazánkové 7

Banán

1 oběd Pol.frankfurtská 1,7

Buchtičky s krémem 3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Šopský salát 7

Čaj pomemanč

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

2 oběd Pol.frankfurtská 1,7

Krůtí prsa po portugalsku 1,7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



02.03.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z tuňáka 4,7

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s masem a rýží 1,12

Vepřová roláda (Karlov.kotouč) 1,3,7,12

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát s citronem

Voda se sirupem 12

svačina Houska s máslem 1,7

Rajče

Čaj se sirupem 12

večeře Vepřové v zelenině 1,7,8,12

Bulgur 1,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z tuňáka 4,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Káva bílá 7

2 oběd Pol.hov.s masem a rýží 1,12

Palačinky se zavařeninou 3,7,12

Mléko 7

03.03.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.drožďová s uzeným masem 3,7

Hruška

1 oběd Pol.květáková 1,3,7,12

Zapečené špagety s mletým mase 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko ovocné 7

večeře Rybí smaženka 1,3,5

Brambory

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.drožďová s uzeným masem 3,7

04.03.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Guláš segedínský 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj lesní směs 12

večeře Zeleninový salát s kuř.masem

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

05.03.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Jogurt ovocný 12

Rohlík 1,7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.fazol.s kys.zelím 1,9,12

Katuv šleh 12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Opečené těstoviny se zeleninou 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


