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Rizikové chovani odkazuje na ucelenou kategorii chovani, kterym se zabyvaji obory
Z oblasti medicinské a socialni, a ktery zahrnuje chovani agresivni (Sikana, tyrani, nasilné
chovani), chovani delikventni (vandalismus, kradeze), rizikové zdravotni navyky (zneuzivani
alkoholu, drogové zavislost, koufeni), chovani sexualni (brzké zahajeni pohlavniho zivota,
promiskuita), chovani ve vztahu ke skole (zaskolactvi). Obecné¢ Ize rizikové chovani definovat
jako chovani, které muze vést k poSkozeni jedince v oblasti zdravotni nebo psychosocialni
(Miovsky, Skécelova, Zapletalova, & Novak, 2010).

Dftive se pro vyse uvedené chovani pouzivalo oznaceni ,,socidlné¢ patologické jevy*,
které vSak podle sociologli neni spravné, a proto se vzil nazev ,,syndrom rizikového chovani
Vv dospivani (Kabic¢ek, Csémy, & Hamanova, 2014).

Pticiny vzniku rizikového chovani jsou multidimenzionalni. Neprojevuji se zde pouze
biologické predpoklady, ale i vliv socialnich faktor. V oblasti biologické hraji velkou ulohu
genetické predispozice k agresivnimu zptsobu jednani projevujici se na urovni temperamentu
a porucha centralni nervové soustavy zpiisobena v prenatdlnim vyvoji nebo po urazech hlavy
(Vagnerova, 1999).

Socialné podminénymi pti¢inami vzniku rizikového chovani mize byt malo podnétné
rodinné prostiedi, které mize byt az patologické, kde se uplatiiuji nevhodné vychovné postupy.
Ur¢ity negativni vliv maji také vrstevnické skupiny (Slowik, 2007).

Jednou z dalsich pficin vzniku rizikového chovani je nuda a malé Zivotni cile. K rozvoji
takového chovani mize také napomahat styl Zivota a zivotni prostfedi, naptiklad anonymni
zivot na sidlistich velkych mést (Vagnerova, 1999).
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. UVOD

Minimalni preventivni program rizikového chovani (dale jen MPP) je konkrétni dokument
Skolského zatfizeni zaméfeny na vychovu zékyn/divek ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialn¢ komunikativnich dovednosti. Zvysuje
schopnost zakyt/divek ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti. Podporuje zdravy zivotni
styl, tj. harmonickou rovnovéhu télesnych a dusevnich funkei s pocitem spokojenosti, chuti do
zivota, télesného 1 dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a
pohybové aktivity).

MPP oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socidlné rizikového chovani.

MPP je zpracovan na jeden Skolni rok feditelkou, Skolnim metodikem prevence a vedouci
vychovatelkou.

Pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani. Jasné definuje dlouhodobé, stiednédobé
a kratkodobé cile. Vychdzi z redlnych casovych, persondlnich a finan¢nich moznosti a je
zaméfen na nejvyssi efektivitu.

MPP je zalozen na podpofte vlastni aktivity zdkyn/divek, pestrosti forem preventivni prace se
zékynémi/divkami, zapojeni celého pedagogického sboru skolského zatizeni i dalSich osob

Je naplanovan tak, aby mohl byt fadné uskute¢iiovan, ptizplisobuje se kulturnim, socidlnim,
ekonomickym ¢i politickym okolnostem i struktute Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci
Skolského zafizeni, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi.

Na tvorbé a realizaci MPP se podileji kromé feditelky, vedouci vychovatelka a Skolniho
metodika prevence i vSichni pedagogi¢ti pracovnici Skolského zatizeni.

MPP je pribézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace za jeden
Skolni rok je soucasti vyro¢ni zpravy o €innosti Skoly.
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Il. ANALYZA SITUACE

1. Zadkladni udaje o Skolském zarizeni

Nazev skolského zatizeni: Vychovny tstav, détsky domov se skolou, stiedni Skola, zakladni
Skola a skolni jidelna Pocatky

Adresa Skolského zatizeni: Horni 617, Pocatky 394 64
Telefon: 565 495 384
Fax: 565 495 395
Datova schranka: ugmthi7
Status: prispévkova organizace
Ziizovatel: MSMT CR
Reditelka $kolského zafizeni: Mgr. Jifina Nesladkova
Web: vupocatky.com
Email: nesladkova@vupocatky.com
Kapacita:v
Z?: 12 zakyn
SS: 3’6 zakyn
DDS: 8 divek

VU: 40 divek
SJ: 100 obé&da

2. Analyza lokality

Skolské zatizeni se nachazi na okraji mésta Pocatky, které leZi na rozhrani Moravy a Cech
Vv Kraji Vysoc€ina, v okrese Pelhfimov. Ve mésté€ a jeho mistnich ¢astech (Hefmanec¢, Horni
Vilime¢, Léskovec, Prosty) zije 2 531 obyvatel.

2.1 Rizikové faktory

Rizikové mista v okoli Skolského zatizeni

V okoli Skolského zafizeni se nachdzi fada rizikovych mist — herna, restaurace, podezielé
obchody a trafiky. Témét ve vSech jsou k dostdni cigarety, zvykaci tabak, alkohol ale
VvV mnohych i marihuana a jiné drogy neomezen¢ véku nakupujiciho. Dostupné jsou také vyherni
automaty.
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2.2 Pozitivni faktory

Zivotni prostiedi

Pro Pocatky je typické ptijemné Zivotni prostiedi, fada rybnika, mimoiadné Cisty vzduch, cesty
roubené alejemi stromi, hluboké lesy s kopcovitym terénem. Vedle jiz zminovaného oplyva
meésto a okoli moznostmi pési i1 cykloturistiky, ozdravnych pobytt v pfirod€, houbateni, ¢i jen
odpocinku — tedy tim, co mozna zprvu unavi, ale pak pohladi télo a pfedev§im pomiiZze srovnat
myslenky.

Zdravotni sluzby
Zdravotni péce je pro obyvatele dobfe dostupna — obvodni 1€kati, pediatr, zubni 1ékaii,
gynekolog, otolaryngolog, chirurg, ortoped, neurolog, rehabilitacni sluzby.

Dopravni obsluZnost

Skolské zatizeni ma vybornou dopravni obsluznost, v nejblizsim okoli je autobusové nadrazi
s ptimymi spoji do Pelh¥imova, Jindfichova Hradce, Jihlavy, Prahy, Ceskych Budgjovic a
dal$ich velkych mést, v blizkosti je i vlakové nadrazi.

Volnocasové aktivity ve mésté
V Pocatkéach si mohou obyvatelé vybrat z Siroké nabidky kulturnich, sportovnich i jinych
volno¢asovych aktivit. Rada z nich je finanéné& dobie dostupna, nékteré jsou zcela zdarma.

3. Analyza Skoly
3.1 Rizikové faktory

ZatéZ z rodiny a okoli

Nase zakyné/divky se predevSim v misté bydlist€ mohou pomérné Casto setkat s fadou
vaznych problémi jako je vysoka nezaméstnanost, chudoba, kriminalita nejriznéjSiho druhu,
konzumace alkoholu a drog a to 1 virtudlnich, xenofobie, rasismus, gamblerstvi ¢i prostituce.

Etnicky ptivod

Nekteré naSe zakyné/divky jsou jiného etnika nebo cizinci (pfedevsim Slovenky ¢i
Ukrajinky). Nenarazime vsak u nich na jazykovou bariéru. Ne vzdy se vSak setkavame s
ochotou rodin ke spolupréci.

Zakyné se specifickymi vzdélavacimi potiebami

Nekteri zakyné/divky jiz pii prijeti ke studiu/pfi umisténi v naSem zafizeni nebo v pribéhu
vzdélavani/pobytu u nas vyzaduji zvlastni pozornost. Jedna se o zdkyné/divky se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, se zdravotnim a jinym postizenim. Skola je p¥ipravena pro integraci
téchto zaka ke spole¢nému vzdélavani, v souladu s vyhlaS8kou 27/2016 Sb. ze dne 21. ledna
2016 o vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych.

Projevy rizikového chovani u zakyn
VétSina naSich zakyn/divek, koufi, maji zkuSenosti s alkoholem, s marihuanou i s ostatnimi
drogami. Ojedinéle dochdzi k zachytu alkoholu, cigaret ¢i marihuany na Skolnich akcich.
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v

Nejrizikovejsi jsou v této oblasti turistické, vodacke, zatézové, adaptacni ¢i cyklistické pobyty
a lyzaisky kurz. Pocet kutdkli mezi nasSimi zakynémi/divkami je velmi vysoky v porovnani s
celkovou populaci, coz zvySuje nutnost aktivné preventivné puasobit pii kazdé mozné
prilezitosti.

Mezi zakynémi/divkami se v poslednich letech objevuje zavislost na pocitacich a virtualnich
technologiich - netolismus, kdy travi vSechen svlij volny Cas hranim her a predev§im na
socialnich sitich. Bohuzel i pfes veskerou spolupraci se zakonnymi zastupci, kmenovymi
pracovniky OSPOD, odbornymi pracovniky, Skolou i vychovou se n¢kdy nedafi Gc¢innéji
zasahnout.

Nékteré z naSich zakyn/divek maji zkuSenosti i s trestnou ¢innosti — kradeze, distribuce drog,
kuplifstvi. Témto divkam se ve zvySené mitfe vénuje psycholog, etoped i dalsi pracovnici.
Velkym tématem nasSich zakyn/divek je i rizikové sexudlni chovani — pfedevsim v dobé¢ ,,ut€ka
ze zatizeni* a pobytech doma o dovolenkéch.

Vysoké absence u zakyn

U zakyn, které jsou ,,na utéku ze skolského zatfizeni zlistava vysoky pocet neomluvenych
zameskanych hodin. Vyssi ¢islo je i u omluvenych hodin z diivodu nemoci. U nékterych zakyn
existuje podezieni na skryté zaSkolactvi. Pti feSeni neomluvend absence Skola postupuje podle
zéakona.

Budovy skolského zatizeni

Budovy skolského zafizeni jsou v relativné¢ dobrém technickém stavu, ptfesto dochazi k
obcasnym havariim. Nutné jsou opravy a udrzba. Tyto ¢innosti ob¢as negativné zasahuji do
provozu Skolského zafizeni. V samotnych budovach Skolského zatizeni jsou néktera rizikova
mista.

Jsou to predevsim toalety, kde dochazi k obasnému vandalstvi a ni¢eni majetku Skoly. Toalety
a botarky jsou i mistem verbalnich a nékdy i fyzickych konfliktt. Nevyhodou $kolni vyuky je
skute¢nost, ze Skolni jidelna je v budove interndtu a proto musi zakyné na obéd prechazet.

Financovéni
NaSe Skolské zatizeni se podobné jako cela fada jinych potyka s nedostatkem financnich
prostfedkil na provoz, nakup pomtcek a nutné opravy.

3.2 Pozitivni faktory

Zdravé klima Skolského zafizeni, tfidniho kolektivu a vychovné i rodinné skupiny

Zaci, ucitelé, vychovatelé, kmenovi pracovnici OSPOD i rodi¢e (zdkonni zastupci) hodnoti
vesmées klima nasi Skoly jako osobnostné orientované a kvalitni ve vSech dimenzich -
ekologické, spolecenské, socialni 1 kulturni. Jeho hlavnim rysem je tolerance, podpora a pomoc.
V socidlni dimenzi je jen minimum stresovych situaci. Pozitivné jsou hodnoceny zejména
vzajemné vztahy. Ttidni 1 skupinova koheze je dobra. Strach ze Skolského zatizeni a pobytu v

ném se prakticky neobjevuje.

Spoluprace v oblasti prevence

V oblasti prevence velmi dobie plsobi sestava zastupce feditelky za Skoly ($kolni metodik
prevence), vedouci vychovatelka, psycholog, feditelka a etopedka. Kazdy odbornik m¢l své
vlastni pole plisobnosti a navzajem se velmi dobie spolupracovalo.




Minimélni program prevence rizikového chovani 2022/2023 — VU,DDS, SS, ZS a SJ Pocatky

Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor je dalSim pozitivem Skoly. Ve skolském zafizeni plisobi cca 30 pedagogi,
jejichz pocet se méni v zavislosti na matefskych dovolenych apod. Odborna a pedagogicka
zpusobilost pedagogli (uciteli, vychovateld, asistentl pedagoga) je vysokd. Vsichni
pedagogové se snazi i nadale se odborn¢ vzdélavat — specializacni studium, Gcast na seminafich
ESF, sebezkusenostni vycviky, Skoleni dle nabidky akreditovanych spolec¢nosti.

Spoleéné vzdélavani — tzv. inkluze

Skola je po viech strankach (s vyjimkou bezbariérovosti) pfipravena na integraci zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Doglo k upravé viech dokumenti $koly (predevsim SVP)
a k odbornému proskoleni vSech pedagogickych pracovnikli vzhledem ke splnéni podminek
spole¢ného vzdelavani v souladu s Vyhlaskou €. 27/2016 Sb., vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zak nadanych.

Skolni vzd&lavaci programy

Ve skolském zafizeni funguje div¢i spoluspréava, kterd aktivné spolupracuje s vedenim $koly na
vytvareni co nejlepSich podminek pro priibéh ustavni péce, pro plnéni povinné skolni dochdzky
a pro piipravu na povolani

Skolni vzdé&lavaci program pro zékladni $kolu
Zakladni skola mé vytvoteny kvalitni vzdélavaci program s ndzvem ,,Zakladni Skola®.

Skolni vzdélavaci program pro stiedni Skolu
Stfedni Skola ma vytvoteny kvalitni vzdélavaci program s nazvem ,,Kuchat-¢isnik*.

Skolni vzdé&lavaci program pro vychovny ustav a détsky domov se $kolou

Vzhledem Kk neurcité délce pobytu jednotlivych déti, které mize byt v rozmezi tydnl az
nékolika let, Skolni vzdélavaci program pro vychovu tvofi uceleny ramec rozvoje kli¢ovych
kompetenci osobnosti v tomto veéku s cilem pfipravy na bézny civilni zivot kdykoliv po
opusténi ustavu.

Protoze vSak nékteré déti odchazeji do bézného rodinného prostredi a nékteré odchéazeji pfimo
do samostatného Zivota, je pro kazdé dité Skolni vzdélavaci program jeité transformovan na
zakladé diagnostik do Programu rozvoje osobnosti ditéte. Tyto dva stézejni dokumenty (SVP a
PROD) tvofti hlavni kostru vychovné a vzdélavaci prace s ditétem.

Individualni piistup
Ve Skolském zafizeni je bézny individudlni pfistup ke vSem Zakynim/divkam stejné tak jako
respektovani jejich osobnostnich specifik.

Vybavenost Skolského zatizeni

V aredlu Vychovného tstavu, détského domova se Skolou, stfedni Skoly, zakladni §koly a Skolni
jidelny jsou umistény dvé budovy — Skola (spole¢na pro vSechny ro¢niky zakladni i stfedni
Skoly) a internat (rovnéz spolecny pro vSechny zékyng)

Vychovny ustav, détsky domov se Skolou, stfedni skola, zakladni skola a Skolni jidelna ma
neuplnou zakladni Skolu. Vyuka probiha pouze na druhém stupni (vyjimec¢né jednou za fadu let
je oteviena tfida pata). Vyucovani probihd v jedné tfid¢, ve kterych jsou spojeny vSechny
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ro¢niky zékladni Skoly. Zaplnénost ro¢niki zalezi na véku a tfidni dochazce divek, které jsou
umistény do naseho skolského zatizeni. Vyuka je individualni pro kazdy ro¢nik.

Na stiedni $kole se vyucuje jeden studijni obor — Kuchat-¢isnik.

Vétsina uceben je umisténa v piizemi budovy. Pouze pocitacova ucebna je v prvnim patie —
padni vestavbd. Skola je vybavenim sob&staénd — je v ni umisténa i t&locviéna, ucebna
prirodopisu, chemie a fyziky, pocitacova ucebna i cvicnd kuchyrka.

Skola je dobie vybavena udebnicemi a uebnimi pomtickami, pii vyuce riiznych predméti je
vyuzivan vyukovy SW.

Pro dals$i studium divek i pedagogli a pro zajmovou ¢innost je k dispozici dobte vybavena skolni
knihovna. Literatura, u¢ebnice, ucebni pomicky a vyukovy SW jsou prabézné dopliiovany o
nove.

Zatizeni ma vlastni Skolni jidelnu.

V roce 2005 byla dokoncena nastavba (tieti patro) ubytovaci ¢asti pro V. a VI. vychovnou
skupinu. V suterénu budovy je jidelna, pradelna, susarny, navstévni mistnost, zdravotni pokoj
abotarna. V 1. a 2. a 3 nadzemnim podlazi je Sest samostatnych bun¢k pro divky. Kazdé buiika
se sklada z chodby, ¢tyt loznic po dvou lizkéch, obyvaciho pokoje a hygienického zatizeni.
Na kazdém patie je spolecnd kuchynka a tklidova mistnost.

Pro zajmovou ¢innost jsou pfipraveny sportovni potieby — sjezdové i bézecké lyze, kola, brusle,
kolobézky a stdl pro stolni tenis, fotbalek, trampolina, kuzelky i dal$i sportovni vybaveni.
V areélu zafizeni je 1 hfiSt€ na volejbal, i kdyz zastaralé. Zatizeni je dale vybavené i1 potiebami
pro dal$i zajmovou ¢innost — vytvarnou, hudebni atd.

Informacni a komunikaéni systém ve Skole

Skolské zatizeni EVIX - informaéni systém, uréeny pro vykon préace, spravu a vedeni povinné
dokumentace zafizeni ve smyslu § 2 odst. 1 pism. a-d zak. ¢. 109/2002 Sb., tzn. pro diagnostické
ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné Ustavy (SVP).

Skola provozuje informaéni systém pro uéitele, z4ky a rodi¢e - Bakalafi. V ném se priib&zné
objevuji a dopliuji tdaje o veskerém déni ve Skole.

Na webu jsou také veSkeré tidaje o akcich ve Skolském zatfizeni a samoziejmé vSechny
potebné dokumenty (napt. Vyrocni zprava, Vnitini fad, formulare apod.).

Utast na Zivoté mésta — spoluprace s organizacemi

Pozitivné se Skolské zatizeni vymezuje také ke svému okoli — zakyné/divky se Gcastni soutézi
a vystav potfadanych méstem. Velmi aktivné spolupracujeme s Lécebnou dlouhodobé
nemocnych Pocatky — pofadani Vanocni besidky, Olympiddy pro seniory, peceni pernicki,
vyroba ptani¢ek apod. Utastnime se také akci potdadanych mistnim méstskym tfadem &i
oddilem Sportu pro vSechny — oslava Dne matek, Mikuldsské nadilka, Rozsvéceni vano¢niho

stromu, Masopust apod.

Siroké nabidka zajmové &innosti

Pfi stanovovani obsahu cinnosti vychazime vedle pedagogickych zasad, ze zakladnich
pozadavkd, které jsou specifické pro zdjmové ¢innosti. Pozadavek pedagogického ovliviiovani
volného cCasu Ize chapat jako nutnost citlivého pedagogického vedeni divek k ucelnému
vyuzivani volného ¢asu. Divky jsou seznamovany s riznou smysluplnou néplni volného ¢asu,
které jim maji pfinést uspokojeni, kompenzaci a seberealizaci. Na zakladé poznani rtiznych
pfimefenych aktivit se vytvaii zéklady pozd¢jSiho ndvyku na vyuzivani volného casu.
Pozadavek aktivity pfedpoklada vedeni divek k aktivnimu zapojeni se do planovani, pfipravy,
realizace 1 hodnoceni ¢innosti. Pfi napliiovani pozadavku seberealizace se snazime, aby kazda
divka mohla uplatnit své specifické vlohy a schopnosti a byt v n¢které oblasti lidskych ¢innosti
uspé&s$na. Divky nehodnotime jenom navzédjem srovnatelnymi vysledky, ale ocefiujeme snahu a
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vysledek s ohledem na moznosti a ptedpoklady. Pozadavkem odpocinkového a rekreacniho
zaméieni piispivame k odstraiiovani unavy a regenerace duSevni a fyzické sily.

Obsah zajmového vzdélavani je specifikovan v zakladni dokumentaci: ro¢ni vychovné
vzdélavaci plan, tydenni plan rodinné ¢i vychovné skupiny. Je obsazen i v planu prace
jednotlivych zajmovych utvart. Trvani pravidelného zdjmového vzdélavani je skolni rok.
Zcela specifickou funkci maji pobyty divek v pftirod¢. Jejich tkolem je utuzovat kolektiv,
prakticky si prozit aktivity spojené¢ s rekreatnim travenim volného cCasu, ovéfovani si
dovednosti ziskanych pii praci na jednotlivych skupinach: pohyb v pfirodé, vafeni na
otevieném ohni, sbér lesnich plodi, zaté¢Zzové pochody, jizda na kole, orientace v terénu,
vybér vhodného oSaceni a obuvi. Pobyty divek jsou zaroven ptilezitosti pro praktické ovétovani
a zdokonalovani ziskanych kompetenci.

4. Charakteristika cilovych skupin

VU, DDS, SS, ZS a SJ Pocatky je specialni vychovné — vzdélavaci zafizeni, které poskytuje
vychovnou, vzdélavaci, socidlni a hmotnou péci détem s nafizenou ustavni nebo uloZenou
ochrannou vychovou (vyjimecné€), poptipadé téZ s piedbéznym opatfenim soudu, po dobu
povinné Skolni dochéazky ¢i ptipravy na své budouci povolani.

Hlavni cilova skupina — do zafizeni jsou pfijimany divky ve v€éku 12 — 18 (resp. 19) let
S nafizenou ustavni vychovou (pfedbéznym opatfenim) plnici povinnou Skolni dochdzku na
zakladni $kole nebo pfipravujici se na povolani na stiedni Skole. Jedna se o skupinu osob s
vysokou mirou rizika a vyssi frekvenci vyskytu rizikového chovani.

Divky maji diagnostikovany riizné poruchy chovéni, vétSina ma narusené socialni a rodinné
zazemim. Cast divek je v pééi détskych psychiatrickych ambulanci a je trvale medikovéna.
Jedna se tedy o divky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Charakteristicka je jejich velmi
nizka motivace ke zmén¢ chovani, snizena schopnost koncentrace a zaméteni pozornosti,
vyrazné nedostatky Vv osvojenych védomostech, dovednostech a navycich. Snizené volni
vlastnosti jsou vyraznou piekazkou pro jejich soustavné vzdélavani. Vzdélavani je nutné
ptizplsobovat jejich aktudlnimu stavu a diisledné respektovat individualni moZznosti divek.
Dalsimi cilovymi skupinami jsou zaméstnanci $kolského zafizeni - pedagogicti i nepedagogicti
pracovnici, rodiCe, zdkonni zastupci a dalsi Siroka vetejnost.
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I1l. TEMATA PRIMARNI PREVENCE

Zakladem primarni prevence je prevence vSeobecna specifickd, kterou dopliuji aktivity
prevence nespecifické. V oblastech indikované a sekundarni prevence spolupracujeme s
odborniky.

1. Metody prevence

Nespecificka prevence

Je soucasti celé vychovné vzdélavaci Cinnosti i u¢ebnich osnov jednotlivych predmétt, usiluje
o zvySovani sebevédomi a sebeuvédoméni zakl, rozvijeni vhodné verbalni i neverbalni
komunikace, konstruktivni feSeni problémii, schopnost klast otazky a vyjadtit sviij nazor, feSeni
stresu, uceni vzajemné pomoci, schopnost fici si o pomoc a védomi, kam se v jakych
zalezitostech obratit, vyrovnani se s neuspéchem, obrana pted manipulaci.

V oblasti nespecifické prevence je ddle Zakynim/divkam nabizena Siroka Skala z&jmovych,
sportovnich a volnocasovych aktivit.

Specificka prevence

Jedna se o programy a aktivity cilené zaméfené na feSeni vyskytu konkrétnich socidlné
patologickych jevii. Tyto aktivity nejsou soucasti u¢ebniho planu, reaguji na zvlastni situace
Vv tfidnich ¢i skupinovych nebo mezi tfidnimi/skupinovymi kolektivy, ¢i ve vztazich mezi
ttidnimi/skupinovymi kolektivy a pedagogy. Jsou zamétfeny na piedchazeni a omezovani
vyskytu jednotlivych forem rizikového chovéni zékyi/divek. Tyto situace jsou zjiStovany na
zaklad¢ Setfeni provadéného ve Skolském zafizeni (pozorovani, monitoring tfidniho
ucitele/skupinového vychovatele, sociometrie, dotazniky, diskuse).

Zasady prevence spocivaji:
- vindividualni praci s kazdou ttidou/skupinou,
- v aktivnim zapojeni tfidniho ucitele/skupinového vychovatele,
- v uplatiovani efektivnich metod ve vyuce (skupinové, kooperativni a projektova
vyuka) i vychovné ¢innosti,
- ve kvalitng zpracovaném Skolnim fadu a Vnitinim fadu.

Jednotlivé oblasti primdrni prevence:
- Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu
- Prevence zaSkolactvi
- Prevence Sikany a projevll xenofobie, rasismu a antisemitismu
- Prevence rizikového sexualniho chovani — sexualni vychova
- Prevence kriminality a delikvence, pravni odpoveédnost
- Zdravy zivotni styl, prevence poruch piijmu potravy, ochrana zivotniho prostiedi
- Prevence virtualnich drog — patologické hracstvi a zavislost na poc¢itacovych hrach,
socialni sité
- Prevence rizikového chovani v dopravé a pfi sportu
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V. CILE, KTERYCH CHCEME DOSAHNOUT

1.

Dlouhodobeé cile

pozitivni klima ve tfid¢ 1 skole,

spoluprace pedagog (Skolské zatizeni) — rodi¢ (zakonny zastupce) a naopak,

prevence a potlaceni vSech druhti Sikany; prace s zakynémi/divkami, u nichz se jiz
naznaky Sikany vyskytly (obét i agresor),

prevence zaSkolactvi a skrytého zaSkolactvi (plisobeni jak na Zzakyné/divky, tak
rodi¢e/zakonné zastupce)

vychova ke zdravému zivotnimu stylu,

rozvoj etického a pravniho védomi; vytvafeni eticky hodnotnych postojii a zptisobli
chovani,

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich,

zvySovani odolnosti Zakyin/divek vici ndvykovym latkdm (pfedevSim tabdkové
vyrobky, alkohol, marihuana),

prevence rizik sexualniho zivota,

rozvoj komunikacnich dovednosti zakyn/divek,

zkvalitiiovani mezilidskych vztahii a socialnich vazeb,

sebepojeti a sebepiijeti (umét v zakynich/divkach vzbudit kladné pocity ve vztahu k
sob& samé, svému télu...; prevence poruch piijmu potravy),

upeviovani diivérného vztahu mezi pedagogy a zakynémi/divkami

vhodné traveni volného casu (Sirokd nabidka volnocasovych aktivit, zajmovych
krouzkl)

metodickd a informacéni pomoc pedagogiim,

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence,

spolupracovat se stdtnimi institucemi, externimi odborniky a institucemi

Stirednédobe cile

udrzovani pozitivniho klimatu ve tfidé/rodinné ¢i vychovné skuping,

mapovani tfidnich vztahli za pomoci tfidnich uciteli/vztahti na rodinné ¢i vychovné
skupiné za pomoci skupinovych vychovateld,

pravidelné tfidnické hodiny, vecerni a tydenni skupinova sezeni s vyS$§im zapojenim
odbornych pracovnikl (psycholog, etopeka),

posileni ¢tenaiské, komunikacni, ale i financni gramotnosti

Kratkodobeé cile

posileni povédomi o schrance divéry; jeji duplicita v elektronické verzi
pomoc@vupocatky.com

tymove fesit problémy,

prubézné informovat pedagogy o akcich a moznostech dal§iho vzdélavani v oblasti
prevence,

uskutecnit planované akce v radmci prevence,

realizace projektovych dni,

podpofit praci diveéi spoluspravy a zapojit ji do spoluprace pii napliiovani
preventivniho programu,
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zlepsit vzajemnou informovanost mezi Skolou (uciteli) a vychovou (vychovateli,
asistenty pedagoga) o probihajicich preventivnich akcich

splnit veskera preventivni témata, ktera maji byt obsahem vychovné vzdélavaci
¢innosti

vice zapojovat zakyné/divky do soutézi, zvefejnovat jejich tispéchy.
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V. CILE V JEDNOTLIVYCH OBLASTECH
PREVENCE

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu

- predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku

- pfedchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim zptsobenych v
dusledku konzumace drog

- oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami, snizovat poptavku po NL

2. Prevence zaskolactvi

- aktivné vyhledavat zékyn¢ ohrozené zaskolactvim

- vypracovat a dusledné aplikovat plan na snizovani omluvené i neomluvené absence

- postupovat disledn¢ a v souladu s legislativou pii feSeni neomluvené skolni dochazky
- spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochazky

- posilovat hodnotu vzdélani

- motivovat k uspésnému ukonceni ptipravy na povolani

3. Prevence Sikany a projevii xenofobie, rasismu a antisemitismu

- predchazet Sikan¢ - jejim projevim, stddiim a formam
- ptredchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu
- upeviiovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota
- vyvracet piredsudky a péstovat uctu k zivotu
o (stafi x mladi...), (bohati x chudi), (zdravi x hendikepovani)
- posilovat a rozvijet zdravé mezilidské a vrstevnické vztahy, predev§im ve sméru
k zakynim/divkam se specialnimi vzdélavacimi potfebami
- podporovat v Zakynich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové
- zajistit bezpe¢nost zakyn/divek o prestavkach a skrytych mistech $kolského zatizeni
(napft. pedagogickym dohledem)
- 0¢inné a profesiondlné postupovat pii rozpoznani sikany v souladu s pokyny MSMT
- zasvétit do problematiky Sikany 1 nepedagogické pracovniky
- §ifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, nabozenstvich
o (fasismus, komunismus, islamismus, naboZenské valky, terorismus atd.)

4. Prevence rizikového sexudlniho chovani — sexudlni vychova

- ptredchazet rizikovému sexualnimu chovani
o promiskuité, nebezpe¢im nechranéného styku, sexualné pfenosnym nemocem
- ptedchazet rizikim pted€asného sexudlniho Zivota - pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty
- posilovat a upevilovat obecné uznavané hodnoty - rodina, mateistvi, laska.
- predchazet rizikiim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami
o porozumeni a péce o své télo i ducha,
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o informace o pfirozenych vyvojovych zménach, gynekologie, sexuologie a
venerologie
predchazet riziklim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbéavani - pedofilie, sexualni
vydirani, pornografie, znasilnéni
predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc
o pohlavni styk, odliSnosti obou pohlavi, homosexualita, odchylky
podporovat zdravé sebevédomi zakyn/divek a citlivé ptistupovat k jejich problémim

. Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence
vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢inti, prestupki

o (co se d¢je pred, pro¢, co se d€je potom, jak se citi postizeny...)
predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve
vztahu k normalité a spoleCenské normé
podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty
zasvétit zakyné/divky do zékladnich legislativnich ustanoveni
zasadit se o to, aby zakyné/divky znaly své prava a povinnosti ve spolecnosti
upevnovat zékladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani
ptedkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zdkona a byt
moralni podporou

. Zdravy Zivotni styl, prevence poruch piijmu potravy, ochrana Zivotniho
prostiedi

podporovat zdravy Zivotni styl zakyi/divek

o zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres...
upevnovat kladny vztah ke svému télu
seznamit Zakyné¢/divky s riznymi styly zivota

o vrcholovy sport, modelky (plastické chirurgie), vegetarianstvi, Zivot v

komunitach

pfedchazet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — idedl krasy, odtrZeni
od reality, modni trendy atd.
ptedchazet vzniku poruch piijmu potravy - anorexie, bulimie, diety, obezita
upeviovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostiedi — ekologii
naucit Zakyné/divky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném
zachranném systému
podporovat zakyné/divky v jejich napadech, potiebach a tvotivosti
aktivizovat zdkyné&/divky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

. Prevence virtudlnich drog — patologické hracstvi a zavislost na
pocitacovych hrach, socidlni sité

seznamit zakyné/divky se zédkladnimi pojmy virtualnich drog

o TV, PC, mobily, socialni sité, reality show, vyherni automaty, sazeni
pfedchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dasledku zneuZivani
virtualnich drog

15



Minimélni program prevence rizikového chovani 2022/2023 — VU,DDS, SS, ZS a SJ Pocatky

o znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling,
netolismus
stanovit a posilovat v zékynich pravidla pro uzivani prostfedktl virtualni reality
podporovat prostiedky virtualni reality s kladnymi strankami obsahu
o (postieh, védomosti, koordinace pohybu, soustfedeni...)

Prevence rizikového chovani v dopravé a p¥i sportu
poukdzat na mozné nasledky rizikového chovani

nabidnout zékynim jiné zplisoby vyziti ndhradou za adrenalinové zazitky ve sportu ¢i

v dopravé
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V1. CINNOSTI NUTNE K DOSAZENI CILE

1. Vychova

a) Vychovné pusobeni na zakyné/divky béhem veskeré ¢innosti ve $kolském zafizeni

b) Osobni piiklad — rozhodujicim prvkem 1uspéSnosti preventivniho pusobeni jsou
pedagogové, ktefi svou erudici i svymi Zivotnimi a mordlnimi postoji reprezentuji
hodnoty, potfebné pii vychové zakyn/divek k pozitivnim zivotnim postojim, ke
zdravému Zivotnimu stylu.

1.1 Hlavni kol vychovy

Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji spolecné postupy, které vedou k utvafreni a
rozvijeni klicovych kompetenci zakyn/divek.

Nasim hlavnim ukolem je vychova avzdélani Zzakyi/divek s vychovnymi problémy a
poruchami chovani s cilem tento stav zménit, snizit pravdépodobnost selhani v budoucnosti,
vSestranné rozvijet jejich osobnost a integrovat je do spolecnosti. Tomuto tkolu je podiizen
cely systém zaloZeny na odstraiovani vlastnich nedostatkli a chyb, vytvafeni piijatelného
hodnotového systému, posilovani pozitivnich moralnich, volnich a charakterovych vlastnosti.
V ZS a SS chceme dosdhnout co mozna nejlepsi urovei védomosti a dovednosti, coz umozni
divkam bezproblémové zafazeni do kmenové Skoly po navratu do rodiny. V daleko vétsi mite
se zamé&fime na spolupraci s rodi¢i a na praci s rodinou zakyn/divek viibec.

Vychovny systém je zalozeny na pedagogickém taktu, pozitivnim piistupu, korektnim jednani,
stabilité, pravidelnosti, spravedlivém hodnoceni, vstiicnosti a jasném formulovéani pozadavkii,
kladné motivaci, Siroké skale poutavych odmén, pomoci pti adaptaci. Vychovu a vzdélani
chceme vést tak, aby pobyt Zakyii/divek v naSem zafizeni byl pfinosem pro jejich soucasny i
budouci zivot a pro spole¢nost. Dulezita je klidnd atmosféra bez undhlenych rozhodnuti,
vytvateni divery. Po pfipadném selhani ddme moZznost navazat na piedchozi dobré vysledky,
naucit se vyrovnat s neuspéchem, hodnotit své chyby a ponaucit se z nich. Nést zodpovédnost
za své jednani. Tato situace vyZaduje vysokou profesionalitu pedagogickych pracovnikii ve
vychovnych a vzdelavacich postupech, metodach a forméch prace a pfedevsim vétsi spolupraci
vSech zaméstnancll zafizeni. Je nutné pretvaret nevhodné ndvyky pedagogli — zavadet nove,
progresivni metody prace zaloZzené rovnéz na vztahu s divkou. Rovnéz je nutny individudlni
piistup s respektovanim osobnostnich specifik.

1.2 Metody a formy vychovné prace, vychovné postupy, vychovné zasady

Metody
Sponténni — v prabéhu bézné¢ho dne — nefizené rozhovory, pochvaly, napodoba, socidlni uceni

v realu, vzory, idedly, ukazky, piib&hy.

Verbalni regulace chovani — instrukce, pokyn, doporuceni, rada, podnécovani, rizné formy
zpétnych vazeb.

Rizené — fizené socialni uéenti, hrani roli, inscenaé¢ni techniky, situaéni tikolové hry, nacvik
konkrétnich socialnich dovednosti

- besedy, diskuze, exkurze, navstévy knihovny, divadla, kina

- hry, projektové hry, kvizy, soutéze

- z4jmova ¢innost
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- volnocasové aktivity, ruéni prace, vafeni
- sportovni aktivity

- zateézové aktivity

- relaxace

- vyroba a mozny prodej vyrobkil

Vychovné postupy

- emocni podpora divky, poskytovani zajmu a prostoru pro sebeotevieni se

- poskytovani vztahové podpory (s ptfiméfenou reflexi pedagoga)

- posilovani samostatnosti, nepouzivani direktivnich metod, zazivani kooperace

- posilovani kompetenci vlastnimi silami zvladat sviij zivot

- podpora schopnosti se rozhodovat, nevinit za sva rozhodnuti okoli, nést zodpovédnost
za své rozhodnuti

- podpora aktivity a samostatnosti divky

- vedeni k opousténi détskych strategii

- posilovani auto korektivniho jednani

- pomoc pii vytvareni sebenahledu na své chovani — od verbalniho pres produktivni az
po efektivni (chovat se socialné ptijatelné bez vnéjsi regulace).

Formy vychovné prace
- individualni prace
- skupinova prace

Vychovné zasady
- jasna a srozumitelna pravidla
- jasné a srozumitelné a Casté pozitivné konotované zpétné vazby
- podpora vzijemné daveéry
- préace na principu dohody/kratkodobé kontrakty/
- ptevaha pozitivné stimulujicich prvki
- odliSeni emoce a chovani jedince a jeho jednani
- pedagog je modelem chovani
- pribézna motivace divky
- podpora sebereflexe
- individualizace

2. Vyuka

Vyuka je dilezitym prosttedkem jak dosédhnout cilli vyty¢enych v jednotlivych bodech MMP.
Skolni vzdélavaci program je sestaven tak, aby obsahoval viechna uvedena témata primarni
prevence a bylo tak zajiSténo, Ze je Zakyné absolvuji v rdmci normalni vyuky nebo pravidelnych
Skolnich aktivit jako jsou projektové dny, exkurze, besedy a vyjezdove akce.

Témata MPP jsou vtélena i do tematickych pland jednotlivych vyucujicich. Néktera témata
MMP se probiraji opakované a ve vice predmétech. Zakyné tak maji moZnost seznamit se s
toutéZ problematikou z riiznych thla pohledu a v rtiznych souvislostech. To pfispiva k upevnéni
takto ziskanych kompetenci.

2.1 Oblasti vyuky s integrovanymi tématy prevence

2.1.1 Cesky jazyk a literatura
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- Nauka o vyznamu slov a tvorb¢ slov

- Ctenafska gramotnost

- Spisovny, nespisovny jazyk, obecna Cestina, nafeci

- Monolog a dialog

- Osobni a ufedni dopis — vhodna forma sdé€leni, zdsady sdéleni, dorozumivani,
manipulativni sdéleni

- Charakteristika, popis — vyjadreni vlastniho pocitu a postoje

- Zaklady fec¢nictvi - prakticky fec¢nicky vycvik - zapojeni do diskuse, vyuziti zasad
spravné komunikace, pravidel dialogu, zaklady kultivovaného vyjadfovani

- Zivotopis

- Publicistika a zpravodajstvi - orientace v hromadnych sdélovacich prostiedcich,
publicistika na internetu

- Filmova a televizni tvorba

- Ceska a svétova literatura

- Vyvoj literatury jako reflexe spole¢nosti

- Jevy rizikového chovani v literatufe

- Projekt: Studenti ¢tou a pisi noviny

- Povinna cetba

2.1.2 Cizi jazyky

- Rodina, zivotni styl, volny ¢as, mezilidské vztahy, etika

- Zdravi a nemoci, nehody, poskozovani zdravi, vyziva, psychohygiena,
- Skola, pravidla a jejich dodrzovani

- Osobnost, individualita, tolerance odliSnosti, sebepoznani,
- Cestovani, ndrodni a mezindrodni rozdily, multikulturalita
- Zivotni prostiedi

- Rasismus, terorismus, valky ve svété, valecni uprchlici

- Zloc¢in, trest, odpovédnost

- Vyznamné osobnosti

- Svatky typické pro anglicky a némecky mluvici zemé

- Clanky v zahrani¢nim tisku

- Projektové dny

2.1.3 Matematika

- Orientace v roving, prostoru

- Slovni ulohy

- Bé&zné a problémové Zivotni situace — matematizace redlnych situaci jako moZnost
feSeni problému

- Finan¢ni gramotnost

- Statistika a jeji vyznam pro Zivot

- Projekt: Normujeme s ,,trojclenkou‘

2.1.4 Informacdni a komunikaéni technologie

- Metody a néstroje vyhleddvani na internetu - prace s informacemi
- Bezpetné chovani na internetu
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- Problematika sociélnich siti

- Pocitacové hry

- Tvorba prezentaci

- Autorsky zakon, autorské pravo

- Projekt: Desatero bezpe¢ného internetu, Reklama- pomocnik ¢i nepfitel, Zdravy
jidelnicek

v

2.1.5 Déjepis

- Vyvoj chapani osobnosti v prib¢hu déjin (anticky ideal,...)

- Vyvoj na riznych mistech svéta

- Reseni politickych, socidlnich a narodnostnich problému v pribéhu déjin
- Obcan, obc¢anska prava, lidska prava, tistava

- Politické proudy

- Kulturni riznorodost doby, konflikty, kulturni rozdily a etnicky ptiivod
- FaSismus, nacismus, komunismus, rasismus

- Studena valka, rozdéleni svéta

- Hospodaiska krize

- Trteti svét

- Globalizace (klady, zapory, problémy)

- Projekty (Svaty Vaclav, 17. listopad)

2.1.6 Obcansky a spoleCenskovédni zdklad

- Rodina — postaveni v roding, role, fungovani, problémy, krize

- Narodnostni menSiny

- Rasismus, xenofobie, diskriminace

- Stat a pravo (pravni normy x moralni normy)

- Clovék jako jedinec (sexualni vychova, zdravy zpiisob Zivota, poruchy pifjmu potravy,
rizika ohrozujici zdravi, nebezpeci drog)

- Clovék a smysl Zivota (socidlni skupina, motivace, viile, systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni)

- Clovék a piedpoklady souziti (lidska prava, pravni ochrana &lovéka, protipravni
jednani, Ustava, pravni zaklady statu)

- Svétova nabozenstvi, nebezpei ndbozenskych sekt

- Pyramida potieb

- Stres a naro¢né zivotni situace

- Socialni politika statu, zivotni troven

- Demokracie (historické a souasné normy)

- Politické subjekty (pravice, levice, extremismus)

- Mezinarodni ekonomické spoluprace

- Globalizace, globalni problémy, evropska integrace, migrace

- Socialni problémy: navykové latky, vyroba, drzeni a zprostfedkovani navykovych
nelegalnich latek, gamblerstvi, graffiti, kriminalita, prostituce, zneuzivani internetu

- Problémy narodnostni, naboZenské a jiné nesnasenlivosti, diisledky xenofobie,
netolerance a extremismu pro souziti lidi a uplatiovani lidskych prav

- Nebezpeci spojend s piisobenim nacionalistickych, fundamentalistickych a
extrémistickych ideologii a doktrin

- Zaklady psychologie

- Zéklady filosofie

20



Minimélni program prevence rizikového chovani 2022/2023 — VU,DDS, SS, ZS a SJ Pocatky

- Projekty: Jeden den v ktizi dospéléka, Jeden den na pracovisti
- Exkurze: Navstéva Okresniho soudu Jindfichtiv Hradec

2.1.7 Zemépis

- Struktura obyvatelstva

- Kulturni odli$nosti

- Vegetacni pasma (zeméed¢lstvi)

- Zivotni prostiedi

- Politické geografie — geopolitické systémy, geografické aspekty bohatstvi a chudoby
- Globalizace

- Migrace

- Ohniska neklidu v soucasném svété

- Zivot riiznych kultur, rasismus, xenofobie

- Plvod a vyskyt drog

2.1.8 Fyzika

- Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci

- BOZP s elektrickym proudem a na elektrickych zatizenich
- Urazy, dopravni nehody — prvni pomoc

- Pozarni ochrana

- Optika — bezpecnost — laser

- Zvuk, hluk a ochrana zdravi

- Problematika jaderné energie a jadernych zbrani

- Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

- Projekt: Zaostieno na Zemi

- ExKkurze: Jaderna elektrarna Dukovany

2.1.9 Chemie

- Bezpecnost prace — zasady bezpecné prace v chemické laboratofi 1 v béZzném Zivoté
- Prvni pomoc

- Oznaleni nebezpecnych latek a postup pii chemické havarii

- Hofeni, hoflaviny, haseni

- Navykové latky, drogy, doping

- Léciva

- Metabolismus

- Chemie a Zivotni prostiedi

- Alkaloidy a jedy

2.1.10 Biologie

- Biologie ¢loveka

- Genetika

- Vyvoj cloveka

- Rasyaetnika

- Zdravy Zivotni styl
- Sexudlni vychova
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- Ochrana zdravi, uraz, nemoc, prvni pomoc
- Zneuzivani prirodnich latek

- Ochrana zivotniho prostfedi

- Projekty ,,Svétovy den srdce

2.1.11 Hudebni vychova

- Hlasova hygiena

- Sebevédomy vokalni projev

- Uméni a ky¢

- Hudba jako zptisob identifikace a sebeprezentace

- Etnick4 hudba

- Projekty: Vanocni besidka, Masopust a tradicni pisné

2.1.12 Vytvarna vychova

- Architektura, perspektiva

- Kresba a malba jako prostiedek sebevyjadieni

- Masova kultura, fenomén kyce

- Zaujimani osobniho postoje k zobrazovanym diliim

- Kiritické hodnoceni uméleckého dila, illoha umélce ve spolecnosti
- Aktudlni reflexe na politicko-kulturni déni

- Uzité uméni

- Vliv a uplatnéni symbolu

- Rozpoznani dila se znaky netolerance, rasismu a xenofobie

2.1.13 Télesn4 vvychova

- Rozvoj osobnosti

- Zdravy Zivotni styl

- Zdrava soutéZivost

- Kolektivni hry

- Bezpecnost pfi sportu, prvni pomoc

- Zakazané latky, doping

- Projekt: Lyzatsky kurz, Turisticky kurz

2.1.14 Prifezovéa témata

Prifezova témata jsou nedilnou soucésti zakladniho i stfedniho vzdélavani, jejich rozsah a
zpisob realizace stanovuje Skolni vzdélavaci program. Tematické okruhy prifezovych témat
prochdzeji napii¢ vzdeélavacimi oblastmi a pozitivné ovlivituji proces utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci zakli a plsobi preventivné proti vniku rizikového chovani. VSechny
okruhy priufezovych témat jsou na naSi zadkladni i1 stiedni Skole zahrnuty do vyuky v
jednotlivych predmétech.

- Osobnostni a socialni vychova

- Vychova demokratického obc¢ana

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Multikulturni vychova
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- Environmentélni vychova
- Medialni vychova

- Ctenafska gramotnost

- Dopravni vychova

3. Aktivni spoluprdce s rodici

Divka ma ihned po svém pfijeti do naseho zatfizeni moznost telefonického kontaktu s rodinou.
Tento kontakt je i nadale divce umoziiovan v pravidelnych intervalech nebo dle aktualni
potieby. Socialni pracovnice neprodlen¢ oznami rodi¢tm ptijeti divky a zasila informacni dopis
s kontakty a =zakladnimi pravidly. Kontakt rodi¢ii s divkou a navstévy jsou aktivné
podporovany. Rodice jsou aktualné seznamovani s dilezitymi skute¢nostmi, na vyzadani jsou
poskytnuty informace a konzultace nutné pro dalsi vyvoj divky/zakyn¢.

Rodice jsou v pravidelném kontaktu s pedagogickymi pracovniky jednotlivych zakyi/divek
telefonicky, pisemné a pti navstévach ¢i konzulta¢nich odpolednich ve skole. Specifika jsou
konzultovana s odbornymi pracovniky. Chronologicky a obsahové je u divek veden zdznam o
kontaktech s rodinou. V pfipadé nedostate¢ného ¢i nefungujiciho kontaktu je snaha zafizeni do
tohoto procesu vstupovat a kontakt posilit, zlepsit — ptipadova setkani, pfipadové konference,
spoluprace s OSPOD.

Osobni pfistup - poradenstvi poskytované piimo ve Skolském zafizeni (metodik prevence,
feditelka, vedouci vychovatelka, psycholog, specialni pedagog, skupinovy vychovatel, tiidni
ucitel)

Zprostiedkovani poradenskych a dalSich sluzeb ve spolupréci se specializovanymi zatfizenimi
a odborniky v socidlni a zdravotni problematice a to pro divky/zakyn¢ i pro rodice.

4. Vzdélavani

Reditelka:

- Skoleni dle nabidky akreditovanych spole¢nosti

- Specializaéni studium pro Skolni metodiky prevence
Zastupce za Skoly:

- Skoleni dle nabidky akreditovanych spole¢nosti

- Specializaéni studium pro Skolni metodiky prevence
Vedouci vychovatelka:

- Skoleni dle nabidky akreditovanych spole¢nosti

- sebezkuSenostni vycvik
Vychovatelé:

- studium k dopliovani kvalifikace

- Skoleni dle nabidky akreditovanych spole¢nosti

- kurzy dovednosti ve volno€asovych aktivitach

- seminafe dle nabidky (Fakta, F POINT, NIDV, NUV,...)

- sebezkuSenostni vycvik
Ucitelé:

- studium k dopliovani kvalifikace

- Skoleni dle nabidky akreditovanych spolecnosti

- semindfe dle nabidky (Fakta, Moudry osel, NIDV, NUV,...)
Psycholog:

- Skoleni dle nabidky akreditovanych spole¢nosti
Etopedka:

- Skoleni dle nabidky akreditovanych spole¢nosti
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- studium k doplnéni kvalifikace
AP:
- vzdélavani asistentd pedagoga
- Skoleni dle nabidky akreditovanych spolecnosti

Socialni pracovnice:
- Skoleni dle nabidky akreditovanych spolecnosti

Vsichni pedagogové:
- Ucast na seminafich ESF dle pritbézné nabidky

5. Tridnické hodiny, skupinova sezeni, celoustavni komunity

Vyznamnym prvkem primdrni prevence rizikového chovéani jsou celoustavni komunity,
kazdodenni vecerni i tydenni skupinova sezeni a tfidnické hodiny. Témata pro skupinova
sezeni, at’ uz tydenni ¢i kazdodenni vecerni, si pfipravuji skupinova vychovatelé dle tydenniho
planu Cinnosti piipadné dle aktualnich potieb. Témata pro tfidnickou hodinu si pfipravuji
ucitelé sami dle ro¢niho planu tfidniho ucitele ptipadné dle aktualnich potfeb. Témata pro
celoustavni komunity vybira psycholog dle aktualnich potieb, na zaklad¢ potieb i pfani divek
a dle svého roéniho planu prace. Skolni metodik prevence, psycholog a etopedka je vyuzivaji
také jako diagnosticky nastroj.

6. Aktivity specifické primdrni prevence

Prevazna ¢ast specifické preventivni ¢innosti se odehrava pti vychovné vzdélavacich
¢innostech a pfi vyuce, existuji vSak velmi G€inné aktivity, které nelze do této oblasti zatadit.
Je to predevsim:

a) Zatézovy pobyt — Lipnice - Probiha mimo $kolu, trva jeden tyden, dozor a metodické
vedeni zajiSt'uje realiza¢ni tym vedeny psychologem a jmenovany feditelkou Skoly. ZatéZovy
pobyt je vyznamnym prosttedkem specifické primérni prevence, ptispiva k vytvaieni
pozitivniho skupinového, tfidniho i1 celotistavniho klimatu a piisobi preventivné proti vyskytu
rizikového chovani.

c) Stmelovaci pobyty rodinné ¢i vychovné skupiny — zafazuji se na zakladé analyzy
skupinového klimatu podle potieby.

h) Sportovni pobyty — lyzaisky (Sumava), turisticky (Rasna, Lipnice), vodacky (LuZnice),
cyklisticky (Zvtle) - spolecné straveny Cas je vyuzivan k prevenci nezadouciho chovani a
rozvoji zdravého Zivotniho stylu.

i) Odborné prednasky, besedy a ukazky — odborné prednasky a besedy na téma primarni
prevence jsou mezi zakynémi/divkami velmi vitané. Zatazuji se dle aktualni nabidky napft.
Skoleni prvni pomoci, beseda s Proba¢ni a mediacni sluzbou Pelhifimov, Beseda s pracovniky
Domu na piil cesty Havlickiv Brod, beseda se spisovateli, valecnymi veterany apod.
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1. Aktivity nespecifické primdrni prevence

Jejich preventivni pisobeni spociva predevsim v rozvoji zdravého zivotniho stylu, vytvareni
spravnych socidlnich navyku a snizuji riziko vzniku a dal§iho rozvoje rizikového chovani. U
tohoto typu prevence nelze prokazat pfimou tcinnost. Neznamena to vSak, ze by tyto aktivity
nebyly prosp&iné. Radi se sem zejména volno¢asové aktivity, projekty ochrany piirody, zdravi
a majetku. Dale jsou to programy, které¢ vedou k rozvoji osobnosti, k samostatnosti, k
odpovédnosti za své jednani (napt. navstévy politickych, kulturnich a sportovnich akci). Do
oblasti nespecifické prevence patii také aktivity vedouci ke zlepSovani komunikace,
skupinového, ttidniho a celotstavniho klimatu, napt. rtizné spole¢né akce.

Piehled pravidelné se opakujicich aktivit:

Sportovni hry - volejbal, stolni tenis, florbal, minikopana.
Pévecky krouzek a jeho vystoupeni (Vanoce, Velikonoce, Masopust, Den matek,
Skolni akademie, Mikulasska nadilka)

Krouzek turistickyy

Ptirodovédny krouzek

Cyklisticky krouzek

Skolni knihovna — volné vyuzivani

Vytvarny krouzek

Krouzek ru¢nich praci

Krouzek spolecenského tance

Véno¢ni sportovni turnaje

Poznévaci vylety

Kosmeticky krouzek

Krouzek S§iti

Krouzek hippoterapie

Nepravidelné potadané nebo obsazované volnocasové aktivity a soutéze:

8.

Divadelni a filmovéa pfedstaveni podle aktualni nabidky

Odborné¢ prednasky dle aktualni nabidky

Sportovni turnaje ve stolnim tenise, fotbalu, volejbalu, atletice a florbalu
Sportovni olympiddy

Sportovni hry détskych domovl

Festival zajmové umélecké ¢innosti

Navstéva Utadu prace Pelhfimov

Odborné exkurze

Spoluprace

8.1 Spoluprice s organizacemi

- spolupréace s psychiatrickou lécebnou Louny

- spoluprace s psychiatrickou 1écebnou Velka Bites
- spoluprace s psychiatrickou lécebnou Jemnice

- spoluprace s psychiatrickou léc¢ebnou Bohnice

- spoluprace s TK Karlov

- spoluprace s adiktologem

- spoluprace s okresni hygienickou stanici
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- spoluprace s K-centrem Ceské Bud&jovice
- spoluprace s K-centrem Jihlava

- spoluprace s K-centrem Usti nad Labem

- spoluprace s Point 14 Plzen

8.2 Spoluprace s kulturnimi organizacemi mésta

- Kulturni zafizeni mésta Pocatky

- Ochotnicky divadelni soubor J. K. Tyl Pocatky
- Nemocnice Poc¢atky

- Me¢stska knihovna Pocatky

- Me¢stské muzeum Pocatky

- Muzeum Otokara Bieziny

8.3 Cinnost Zakyii/divek a Divéi spolusprava

Spolusprava je pomocnym organem vedeni vychovného tstavu pfi feSeni vnitinich zalezitosti
Skolského zafizeni a zavaznych vychovnych problémil. Clenové spoluspravy shromazd'uji
a tlumo¢i ptani, pozadavky i stiznosti divek, vyjadiuji se k celorocnimu planu vychovné
vzdélavaci ¢innosti, k rezimu dne, k tématliim prevence rizikového chovani, k mimoskolni,
zadbavné a sportovni Cinnosti, k chovani a jednani vychovnych pracovnikii a ostatnich
zaméstnancll.
Zakladni ¢innosti spoluspravy v ramci socialniho uceni je ptispivat ke zkvalitnovani vychovné
péce déti.
Forma spoluprace vedeni Skolského zatizeni s divkami:
- spoluspréva je volena na ptislusny skolni rok
- kazdou vychovnou skupinu zastupuji 1 divka (+ndhradnice pro ptipad nepfitomnosti
divky)
- pravem spoluspravy divek je
o vyjadfovat ndzory na zamyslena a provadéna opatieni
o vyjadfovat pfipominky a navrhy k provozu, ke stravovani apod.
¢
- schiizky spoluspravy s vedenim zafizeni se konaji
o minimalné€ 2x mésiéné
o v ptipadech aktualni potteby dle moznosti ihned.
Ze setkani spoluspravy je pofizen zapis. Spoluspravu vedeme k z4jmu o veSkeré déni na
vychovnych ¢i rodinnych skupinéach, ve Skole 1 v celém zatizeni. Vedenim spoluspravy je
povéten zastupce feditele. Nejméne 1x mésicné se spolusprava schézi s feditelkou zafizeni.

9. Evaluace MPPRCH

Pfedmétem vyhodnoceni je uskute¢iiovany program, vysledky procesu zmén, dopad na
ucastniky programu a dosazeny efekt v porovndvani se zdmérem. Tyka se vécné podstaty
realizace jednotlivych Cinnosti, aktivit a akci.
Pribézné hodnoceni pomoci prostredkll poskytujicich zpétnou vazbu pomtize objevit selhani
nebo nerealné naroky programu, coz 1ze poté napravit vypracovanim nové verze dal§iho
programul.
Podklady pro hodnoceni u¢innosti Minimalniho programu prevence rizikového chovani:

- Frekvence vyskytu forem rizikového chovani a jejich zavaznost

- Poznatky z feSeni konkrétnich pfipadl rizikového chovani
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- Dotaznikova Setfeni na riizna témata (zaskolactvi, drogy, sexualni vychova)

- Podnéty a informace ziskané od vSech subjektii zainteresovanych do preventivnich
aktivit

10. Dokumentace

Skolni metodik prevence shromazd’uje veskeré informace a zpétné vazby v pribéhu
Minimalniho programu prevence rizikového chovani v daném obdobi, eviduje vyskyt
rizikovych forem chovéni u jednotlivych zakyn/divek a tiid/skupin.

V zavéru skolniho roku skolni metodik prevence vypracovava na zaklad¢ evaluace uplynulého
obdobi a nové SWOT analyzy hodnoceni Minimalniho programu prevence rizikového chovani
a ve spolupréci s feditelkou Skolského zatizeni novy program pro dalsi Skolni rok.
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VII. Hodnoceni MPPRCH za rok 2021/2022

V uplynulém $kolnim roce 2021/2022 byl preventivni program rizikového chovani zaméfen
predevsim:
- narozvoj kompetenci divek,
- na posilovani jejich hodnotové, postojové a volni slozky,
- nanavozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu v rdmci celého skolského zafizeni,
- na Siroké a poutavé nabidce volnoCasovych aktivit s cilem co nejvice eliminovat
nezédouci projevy rizikového chovani, které se v nasi cilové skupiné vyskytuji pomérné
Casto.

Neustale je divkam nabizena Siroka Skala krouzkt a sportovnich aktivit v rdmci zafizeni i mimo

n¢j, abychom napomohli vyplnit smyslupln¢ a atraktivné jejich volny Cas. Nase divky jsou

vedeny k:
- nahledu na své chovani a spravnému sebehodnocent,

- udi se zvladat naro¢né situace, fesit problémy bez pomoci ndvykovych latek.

- ZvySujeme informovanost divek rovnéz v oblasti pravni odpovédnosti ve vztahu k
navykovym latkam, v oblasti pohlavné pienosnych chorob a rizik ptred¢asného
materstvi.

- Ddraz klademe na

o navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu,

o cilenymi aktivitami poméhame tfidnim uciteliim a skupinovym vychovateliim
stmelovat a utuzovat kolektivy zékyn (divek),

o posilovat pratelstvi, vzdjemnou pomoc a spolupraci mezi zdkynémi/divkami

o apfedchazet tak poniZovani, Sikan€ a jinym nezadoucim jevim.

Uskutecnéné preventivni aktivity byly v souladu s tematickymi plany a bylo na né nasledné
navazovano ve vyucovacich hodinéch.

Aktivné spolupracujeme s
- PPP,
- kmenovymi oddélenimi socidlnépravni ochrany déti,
- Policii CR,
- PMS Pelhifimov,
- Adiktolog Jihlava,
- PN Havli¢kuv Brod, PN Velka Bites, PN Jihlava, PN Jemnice, PN Cerven;’z Dvur
- TKKarlov
- Detox Praha,
- spadovym pediatrem a détskymi pedopsychiatry,
- K-centrem Jihlava, K-centrem Ceské Budgjovice
- RZS Jihlava.

Ptes veskerou nasi snahu vSak dochazelo i v uplynulém Skolnim roce k projeviim nezddouciho

chovani. VéEtsinu z nich bylo nutné fesit ve spolupraci s Policii CR. Nejc€astéji se jednalo o uteky
ze zatizeni.
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Za velky problém povazujeme rovnéz pred¢asné sexualni aktivity divek ¢i jejich promiskuitni
chovani predevsim v dobé utékl. Protoze tento zplisob chovani divky zahgjily davno pied
nastupem do naseho zafizeni, maji tendence podceiiovat rizika a nebezpeci, které z této ¢innosti
vyplyvaji.

ZkuSenost dobré praxe nam ukazuje, ze pokud se podaii vzbudit zajem divky o jakoukoliv
smysluplnou volno¢asovou aktivitu, daii se nam eliminovat i jeji negativni projevy.

V boji s nezadoucimi projevy chovani divek je ndm tedy i nadale vérnym spojencem:
1. Siroké nabidka volnocasovych aktivit,
2. snaha navazat pozitivni spolupraci s rodici (zdkonnymi zéastupci ¢1 spolupracujicimi
aktivnimi ¢leny rodiny) jednotlivych divek
3. asnaha o zapojeni vSech divek do preventivnich aktivit s ohledem na jejich individualni
potieby.

Diky témto tfem zasadnim pilitiim preventivniho programu se nam dafi
- posilovat socialni kompetence divek,
- zlepSovat komunikacni dovednosti,
- schopnost fesit problémy a konflikty,
- ucime divky vhodné reagovat na stres, netuspéch a kritiku.

Prostiednictvim spole¢nych zazitkovych aktivit pracujeme na zlepSovani socidlnich vztaht v
tiidnich kolektivech i1 v jednotlivych skupinach. Stejné tak se nam v plsobeni na divky
pozitivné osvédcuji ritualizované aktivity jako pravidelné ranni a poledni Skolni komunity,
ctvrteCni celoustavni komunity, tydenni hodnoceni, vecerni skupinové sezeni ¢i pfijimaci
ritudly.

Jednotliva témata byla rozvijena a upeviiovana v dobé skolni vyuky a vychovnych programi
na skupindch. Na komunitnich setkénich ziskévaly divky Gvodni informace, byla mapovana
znalost divek o problematice. Pfi vyu€ovani byla témata dale rozSifovana. Divky si vyhledavaly
a doplnovaly informace pfi kooperativnim uceni, skupinové praci, osvojovaly si poznatky pfi
projektovém vyucovani (napi. Svétovy den boje proti AIDS, Mikulas, Advent, Vano¢ni zvyky
a tradice, Tii1 kraloveé, Den zdravé vyzivy).

Pro ziskavani informaci vyuzivaly divky audiovizualni pomicky (napft. interaktivni tabuli, PC)
a dal8i moZzné zdroje. V rodinné a vychovnych skupinach nacvicovaly v praxi vhodné chovani
a postupy pii socialnich hrach, tj. hrani roli, obhajoba ndzoru, trénovani zptisobt odmitnuti.

V pribehu Skolniho roku byla probirana tato témata:
- Seznameni s novymi ¢leny”
- Bezpecnost a ochrana zdravi
- Povinnosti a prava
- Koufeni, alkoholismus
- Drogové zavislosti
- Gambling
- Sikana
- Prvni pomoc
- Nasili a agresivni chovani
- Rasismus, intolerance

29



Minimélni program prevence rizikového chovani 2022/2023 — VU,DDS, SS, ZS a SJ Pocatky

- Nebezpeci zneuzivani po internetu
- Sexualita

- Planované rodicovstvi

- Bezpecné chovani o prazdninach

Inspirujici a pomahajici odkazy:
www.zustannadvlivem.cz
www.facebook.com/zustannadvlivem/
www.instagram.com/zustan_nad_vlivem/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-

a-pokyny

Ptilohy:
- Zékladni program proti kouteni
- Skolni program proti Sikanovani
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VIIIl. ZDROJE

Legislativa:

Skolské zafizeni se fidi témito pravnimi piedpisy, popiipadé metodickymi pokyny:

Zakonem €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist; znéni t¢inné od
1.9.2017, doplnény o § 22a, § 22b a § 31

Zakonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych
zakond, ve znéni pozdéjsich predpist; Zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zafizenich a 0 zméné dalSich zakont, ve znéni pozdé€jsich predpisi;
Zakonem €. 379/2005 Sb., o opattenich k ochran¢ pted Skodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakond, ve znéni pozd¢jsich predpist;

Zakonem ¢. 89/2012 Sb., obCanskym zakonikem,;

Zakonem €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpist;

Zakonem ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi;

Zakonem ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich piedpist;
Zakonem ¢. 40/2009 Sb., trestnim zakonikem, ve znéni pozd¢jsich piedpist.;
Zakonem €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nekterych dalsich zakoni,
ve znéni pozd¢jsich predpisi;

Zakonem ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjSich predpisi;

Zakonem €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani
(zadkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpist;

Vyhlaskou €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.;

Vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni
povinné §kolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisu;

Vyhlaskou €.27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakt nadanych ve znéni u¢inném od 1.9.2017

Vyhlaskou ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je piipustna
reklama a které 1ze nabizet k prodeji a prodéavat ve Skoléach a Skolskych zatizenich
Metodickym pokynem MSMT k primérni prevenci socialng patologickych jevii u déti,
zaku a studentil ve Skolach a skolskych zatizenich, €. j. 20 006/2007-51,

Metodickym pokynem MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance, ¢j. 14 423/99-22,

Metodickym pokynem MSMT k prevenci a feeni Sikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zatizeni, €. j. 24 246/2008-6

Metodickym pokynem MSMT k zajisténi bezpe&nosti a ochrany déti, zakti a studentii
ve Skolach a Skolskych zatizenich ztizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy, &j. 37 014/2005-25; Metodickym pokynem MSMT k jednotnému
postupu pii uvoliovani a omlouvani zaki z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi;
¢.J. 10 194/2002-14,

Metodickym doporugenim MSMT pro praci s Individuélnim vychovnym programem v
ramci feSeni rizikového chovani zaku, ¢. j. MSMT-43301/2013;

Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013-2018, MSMT;
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www.adiktologie.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org
www.sikana.cz
www.urazneninahoda.cz
www.aids.alms.cz
www.drogy-info.cz
Www.pprch.cz
www.linkabezpeci.cz
WwWw.mezi-nimi.cz
http://mezistenami.cz
www.pppk.cz
www.prevence-info.cz
www.safeinternet.cz
WWW.ippp.cz
www.inkluze.cz
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