
od 20.03.2023 do 26.03.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

20.03.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.pórková s kapáním 1,3,7,12

Guláš hovězí 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Zámecký krém 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Žemlovka s jablky a tvarohem 3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

21.03.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Holandský řízek 1,3,7

Bramborová kaše 7

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Jogurt bílý 7,12

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč

večeře Houbové rizoto 1,7,9

Okurky sterilované 12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj pomemanč

22.03.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Anglický rohlík

Banán

1 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Mák s cukrem 7

Mléko 7

Jablko

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

2 oběd Haše 1,3

Bramborová kaše 7

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

Jablko

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



23.03.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Čočka smetanová 1,9

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Rajče

Čaj malina

večeře Krůtí soté 1,12

Těstoviny 1,3

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj malina

2 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Jahodový koláč 1,3,7

Mléko 7

24.03.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Pečivo celozrnné 1,6,11

Máslo 7

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.hov.se sýr. kapáním 1,3,7,12

Moravský vrabec 1

Špenát dušený 1,3,7

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Musli 1,5,8

Mléko 7

večeře Ryba-treska na slanine a cibul

Brambory

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

25.03.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj se sirupem 12

1 oběd Pol.faz.s rajčat.protlakem 1,3,7,12

Katuv šleh 12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pomeranč

Masový nářez

Paprika

Čaj se sirupem 12

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Šopský salát 7

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

26.03.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.česneková 1,3,12

Kuře po horácku 1,7

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika vážená

Čaj lesní směs 12

večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


