
od 27.03.2023 do 02.04.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

27.03.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Jablko

1 oběd Hovězí maso vařené

Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Koprová omáčka 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pom.salámová 7,12

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Vdolky pečené, džem 3,7,12

Kakao 7

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

28.03.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

Mandarinka

1 oběd Pol.čočková 1,12

Karbanátek smažený 1,3,7

Bramborová kaše 7

Salát z bílého zelí 12

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Mléko 7

večeře Čičmanské halušky 7

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj pomemanč

29.03.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1

2

Banán

1 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Mléko 7

Jablko

svačina Jogurt ovocný 12

Rohlík 1,7

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1

2

2 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

2 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Vepřová masová směs 1,12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

Jablko

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



30.03.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Rozhuda 7

Mandarinka

1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Fazole ďábelské 1,12

Masové koule 1,3,7

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Ovocný talířek

Rohlík 1,7

Čaj s citrónem

večeře Kuřecí špagety se sýr.omáčkou 1,3,7

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Rozhuda 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Káva bílá 7

2 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Nudle s mákem 1,3,7

Mléko 7

31.03.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Paštika svačinka

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Vepřová pečeně 1

Bramborové knedlíky 1,3

Zelí hlávkové dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo se sýrem 1,7

Mléko 7

večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Pečivo grahámek 1,6,11

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

01.04.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.zeleninová 1,7,9,12

Guláš vepřový 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

02.04.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj ovocný

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol. krkonošská zelňačka 1,7,12

Luhačovický špaček z mlet.masa 1,3,10,12

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

večeře Kuskus s kuř.masem a zel. 1,12

Salát z červené řepy 12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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