
od 03.04.2023 do 10.04.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

03.04.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Játrová pěna 7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Rajská omáčka 1,9,12

Masové koule 1,3,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Čaj lesní směs 12

večeře Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Játrová pěna 7,10,12

04.04.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj pomemanč

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo 7

Šunka

Mandarinka

1 oběd Pol.z míchaných luštěnin 1,7

Čaj pomemanč

Vepřový řízek smažený 1,3,7

Bramborový salát 3,7,9,10,1

2

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko 7

večeře Špagety boloňské 1,3,7,12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj pomemanč

05.04.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

Banán

1 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Makovníčky 3,7

Káva bílá 7

svačina Rohlík 1,7

Matěj

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Rybí filé v hořčičné omáčce 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

2 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Vepřové na houbách 1

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

06.04.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Vepřová pečeně 1

Špenát dušený 1,3,7

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj s citrónem

večeře Krůtí paprikáš 1,7,12

Těstoviny 1,3

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



07.04.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Houska 1

Sýr tavený 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Rizoto se zeleninou 1,7,12

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Musli 1,5,8

Mléko 7

večeře Pizza- šunka . sýr . zelenina

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

08.04.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj ovocný

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.pórková s vejci 1,3,7,12

Vepřové žebírko na kmíně 1

Brambory

Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj ovocný

večeře Bramborák 1,3,7

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

09.04.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Mazanec domácí 1,3,7,8,12

Kakao 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7,12

Kuře na způsob bažanta 1

Bulgur 1,12

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez

Rajče

Čaj pomemanč

večeře Zapečený kuskus se zeleninou 1,7

Okurky sterilované 12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo medové 7

10.04.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Mramorové řezy 1,3,7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.kuřecí maďarská 7,12

Guláš debrecínský 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Čaj lesní směs 12

večeře Chléb 1,3

Palačinky se zavařeninou 3,7,12

Pomazánka svačinová 7,12

Mléko 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


