
od 24.04.2023 do 30.04.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

24.04.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

Jablko

1 oběd Pol.zeleninová s bulgurem 1,7,12

Kuře na paprice 1,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Sýr lučina 7

Houska 1

Čaj ovocný

večeře Rýžová kaše s máslem a kakaem 1,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

25.04.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunk.sal. 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol.hrstková 1,12

Vepřový plátek přírodní 1

Brambory

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Rizoto z drůbeže 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunk.sal. 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj lesní směs 12

26.04.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska 1

Máslo pomazánkové 7

přesnídávka Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Banán

1 oběd Pol.čočková s párkem 1

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Tvaroh 7,12

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Salám

Ředkvičky

Čaj lesní směs 12

večeře Karbanátky pečené 1,3,7

Bramborová kaše 7

Salát z červeného zelí 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Šunková pěna 7

2 snídaně Houska s máslem 1,7

Sýr uzený 7,12

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.čočková s párkem 1

Krůtí špíz 1

Voda se sirupem 12

Brambory

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



27.04.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Makovka 1,7,8

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.drožďová 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol.hovězí písmenková 1,3,9,12

Vepřové žebírko balkán 7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Čaj s citrónem

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo 7

Kakao 7

2 oběd Pol.hovězí písmenková 1,3,9,12

Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Kakao 7

Mléko 7

28.04.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Salámová pěna 7

Hruška

1 oběd Pol.hovězí s oves. vloč. 1,12

Vepřová záhorácká roláda 1,12

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko ochucené 7

večeře Špagety po milánsku 1,3,7,12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Salámová pěna 7

29.04.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Paštika

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Jogurt ovocný 12

Rohlík 1,7

Čaj se sirupem 12

večeře Salát těstovinový 1,3,10,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z ryb v tomatě 7

30.04.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj ovocný

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.drožďová 1,3,7,12

Halušky se zelím a uz. masem 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez

Paprika

Čaj ovocný

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Salát z bílého zelí 12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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