
od 06.07.2023 do 16.07.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

06.07.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

večeře Vepřové na pepři 1

Těstoviny 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Rýžový chlebíček 1

07.07.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.faz.s rajčat.protlakem 1,3,7,12

Vepřový plátek přírodní 1

Rýže dušená 1

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

večeře Zapečené těstoviny s uz.masem 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

08.07.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj s citrónem

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Brambory

Zeleninový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Tvaroh šlehaný 7

Rohlík 1,7

Čaj s citrónem

večeře Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Bulgur 1,12

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

09.07.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj ovocný

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Moravský vrabec 1

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí hlávkové dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Obložený  talíř 3,7

Rohlík 1,7

Čaj ovocný

večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

13.07.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

večeře Guláš segedínský 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

14.07.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.hrachová 1,3

Vepřová masová směs 1,12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko 7

večeře Salám zapečený v těstíčku 1,3,7

Brambory

Zeleninová obloha

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



15.07.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Sekaná pečeně 1,3,7

Brambory

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Anglická slanina

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Staročeský bulgur 1,7,12

Okurky sterilované 12

II.večeře Chléb 1,3

Sýr tavený 7

16.07.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Vepřový závitek záhorácký 1,12

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Meloun

Jogurt ovocný 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Opečené těstoviny se zeleninou 1,3,7

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj borůvka s echinaceou 12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


