
od 26.06.2023 do 02.07.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

26.06.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.zelen. s drožď. knedl. 1,3

Plněný paprikový lusk 1,3,7

Rajská omáčka 1,9,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika vážená

Čaj broskev s pomerančem

večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek s lučinou 7,12

27.06.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj ovocný

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.rybí sicilská 1,3,5

Holandský řízek 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pom.vaječná se šunkou 3,7

Čaj ovocný

večeře Salámový perkelt 1,12

Domácí bagetka 1,7

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunkou 3,7

28.06.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.čočková s párkem 1

Lívance 1,3,7,12

Nutela 5,6,8

Káva bílá 7

svačina Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Ředkvičky

Čaj lesní směs 12

večeře Krůtí plátek na žampionech 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Rozhuda 7

29.06.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Makovka 1,7,8

Kakao 7

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s rýží, hráškem 1,12

Bramb. knedlíky plněné salámem 1,3

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Rajčatový salát 12

Čaj hruška se skořicí 12

II.večeře Pomazánka lahůdková 7,10,12

Chléb 1,3

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



30.06.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo fit 1,3,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.hrstková 1,12

Kuř.maso na staročeský způsob 5,7,8,12

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Mléko 7

večeře Topinky 1,3

Vejce míchaná 3

Zelenina na oblohu

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo medové 7

01.07.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj pomemanč

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Halušky se zelím a uz. masem 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Mléko 7

večeře Špagety po milánsku 1,3,7,12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

02.07.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj pomemanč

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.cibulová se sýrem 1,3,7

Kuře na paprice 1,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez

Paprika

Čaj pomemanč

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Zeleninová obloha

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


