
od 17.07.2023 do 23.07.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

17.07.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Jablko

1 oběd Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

večeře Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

18.07.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.luštěninová 1,7,12

Kuře pečené 1,7

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika svačinka

Čaj broskev s pomerančem

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

19.07.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.gulášová 1,12

Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

svačina Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Čaj lesní směs 12

večeře Krůtí maso na kari 1,7

Rýže jasmínová

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

20.07.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Vepřový řízek smažený 1,3,7

Bramborový salát 3,7,9,10,1

2

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

Čaj ovocný

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Okurkový salát 12

Čaj ovocný

II.večeře Rohlík s máslem 1,7

Jablko

21.07.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.kroupová s bramborem 12

Čočka na kyselo 1,12

Maso uzené

Chléb 1,3

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Perník 1,3,7

Mléko 7

večeře Vepřové na kmíně 1

Bulgur 1,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



23.07.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

večeře Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Jablko

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


