
od 10.08.2023 do 20.08.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

10.08.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

večeře Guláš vepřový 1,12

Těstoviny 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Jablko

11.08.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj ovocný

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.čočková 1,12

Kuře na způsob bažanta 1

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Čičmanské halušky 7

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

12.08.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Karbanátek smažený 1,3,7

Brambory

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika svačinka

Čaj broskev s pomerančem

večeře Zeleninové ragů 1

Bulgur 1,12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

13.08.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Hamburská vepřová kýta 1,7,9,10,1

2

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj se sirupem 12

večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

14.08.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Rybí filé zapečené se sýrem 5,7

Brambory

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pom.salámová 7,12

Čaj lesní směs 12

večeře Rýžová kaše s máslem a kakaem 1,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12
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15.08.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj s citrónem

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Vepřová pečeně 1

Špenát dušený 1,3,7

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko 7

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Salát z červené řepy 12

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s nivou 7

16.08.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Párek

Hořčice 10,12

Čaj ovocný

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Palačinky se zavařeninou 3,7,12

Mléko 7

Nutela 5,6,8

svačina Rohlík 1,7

Paštika vážená

Čaj ovocný

večeře Kuř.prsíčka na másle se šunkou 7

Brambory

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

17.08.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Maso uzené

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Chléb 1,3

Okurky sterilované 12

svačina Houska 1

Jogurt ovocný 12

Čaj lesní směs 12

večeře Hamburger s mletým masem 1,3,6,7,10

,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

18.08.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Jablko

večeře Krůtí soté 1,12

Špecle 1,3

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

19.08.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.rajčatová s oves.vloč. 1,7,12

Hovězí plátek na houbách 1

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Tvaroh šlehaný 7

Rohlík 1,7

Čaj se sirupem 12

večeře Haše 1,3

Bramborová kaše 7

Zeleninová obloha

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

20.08.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.kuřecí s rýží 1,7,12

Špíz z vepřového masa

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Chléb obložený 1,3,7,12

Čaj lesní směs 12

večeře Zapečené těst. s uzeninou 1,3,7

Rajčatový salát 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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