
od 21.08.2023 do 27.08.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

21.08.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Med

Rohlík s máslem 1,7

Čaj malina

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Sekaná pečeně 1,3,7

Brambory

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pom.z taveného sýra 7

Čaj malina

večeře Nudle s mákem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

22.08.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Rajská omáčka 1,9,12

Masové koule 1,3,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory

Rajčatový salát 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

23.08.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Salámová pěna 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Buchtičky s krémem 3,7

Voda se sirupem 12

svačina Chléb 1,3

Salámová pěna 7

Čaj lesní směs 12

večeře Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Těstoviny 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

24.08.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.drůbeží s brokolicí 1,7,12

Čočka smetanová 1,9

Párek

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Mléko 7

večeře Krůta na slanině 1,7

Bulgur 1,12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



25.08.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.pórková s kapáním 1,3,7,12

Guláš mexický 1,7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Ovocné pyré 12

Rohlík 1,7

Mléko 7

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Zeleninový salát 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

26.08.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.česneková 1,3,12

Vepřový řízek smažený 1,3,7

Brambory

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

večeře Špagety po uhlířsku 1,3,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

27.08.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj s citrónem

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.hrstková 1,12

Játra pana starosty 7,12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Obložený  talíř 3,7

Čaj s citrónem

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Zeleninová obloha

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunk.sal. 3,7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


