
od 28.08.2023 do 03.09.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

28.08.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj malina

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.pórková s vejci 1,3,7,12

Kuře s pikantním zelím 10,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj malina

večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

29.08.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Vepřový závitek přírodní 1,3,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná miska

Čaj lesní směs 12

večeře Lečo s vejci a uzeninou 3

Brambory

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

30.08.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Šunková pěna 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.frankfurtská 1,7

Domácí buchty s povidly 3,7,12

Káva bílá 7

svačina Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Zeleninová obloha

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Chléb s máslem 1,3,7

Rajče

31.08.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Broskev

1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Fazolové ragů 9,12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Sýr tavený 7

Rohlík 1,7

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Krůtí špíz 1

Bulgur 1,12

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



01.09.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Džem 12

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.drožďová 1,3,7,12

Zapečené špagety s mletým mase 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Rybí smaženka 1,3,5

Brambory

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

02.09.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj ovocný

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.rajčatová s rýží 1,7,12

Maso uzené

Bramborová kaše 7

Zelenina na oblohu

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez

Rajče

Čaj ovocný

večeře Rizoto z vepřového masa 1,7,12

Salát z červené řepy 12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

03.09.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Dalamánské čufty 1,3,7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Pudink s ovocem 7

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Salámový perkelt 1,12

Chléb 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


