
od 11.09.2023 do 17.09.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

11.09.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

Jablko

1 oběd Pol.kuřecí s rýží 1,7,12

Kuře pečené s bylin.kořením

Bulgur 1,12

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

12.09.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska 1

Máslo pomazánkové 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

Nektarinka

1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Hovězí pečeně znojemská 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo se sýrem 1,7

Mléko ovocné 7

večeře Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

2 snídaně Houska s máslem 1,7

Džem 12

Čaj pomemanč

13.09.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Paštika drůbeží

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Banán

1 oběd Pol.dršťková 1,12

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Tvaroh 7,12

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Pom.salámová 7,12

Čaj malina

večeře Krůtí prsa po portugalsku 1,7

Rýže dušená 1

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj malina

2 oběd Pol.dršťková 1,12

Haše 1,3

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12
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14.09.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

Nektarinka

1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Maso uzené

Salát z bílého zelí 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Mléčná rýže 7

Rohlík 1,7

Čaj se sirupem 12

večeře Vepřové na paprice 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

2 snídaně Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Čaj se sirupem 12

2 oběd Lívance 1,3,7,12

Ovocná lesní směs

Mléko 7

15.09.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Párek

Hořčice 10,12

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

Hruška

1 oběd Pol.květáková 1,3,7,12

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Zeleninový salát s kuř.masem 3,12

Pečivo sezamové 1,3,6,11

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

16.09.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj červené plody 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.čočková s párkem 1

Vepřový plátek přírodní 1

Volské oko 3

Brambory

Tatarská omáčka 3,12

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj červené plody 12

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj červené plody 12

II.večeře Rohlík 1,7

Jablko

17.09.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.kapustová 1,12

Karbanátek smažený 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pom.česneková s paprikou 7

Rajče

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Špagety se sýr-brokol.omáčkou 1,3,7

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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