
od 18.09.2023 do 24.09.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

18.09.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

Jablko

1 oběd Pol.masový krém 1,12

Zapečené těst. s uzeninou 1,3,7

Salát z červené řepy 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Rýžová kaše s máslem a kakaem 1,7

Kompot 12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

19.09.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska 1

Máslo pažitkové 7

Čaj malina

přesnídávka Anglický rohlík

Nektarinka

1 oběd Pol.rybí sicilská 1,3,5

Plněné zelí 1,3,7

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj malina

večeře Hamburger s mletým masem 1,3,6,7,10

,12

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

2 snídaně Houska 1

Máslo vanilka 7

Čaj malina

20.09.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Šunka

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s koprem 7

1 oběd Pol.luštěninová 1,7,12

Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Mléko 7

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Čaj ovocný

večeře Zahradnická sekaná 1,3,7,12

Brambory

Zeleninová obloha

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s koprem 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoládové 7

Čaj ovocný

2 oběd Pol.luštěninová 1,7,12

Vepřová masová směs 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12
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21.09.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa s křen.máslem 7

Nektarinka

1 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Fazolový salát 3,12

Párek

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Sýr tavený 7

Čaj lesní směs 12

večeře Zbruf se sýrem 1,7,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa s křen.máslem 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Škubánky s mákem 1

Mléko 7

22.09.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

Hruška

1 oběd Pol.kroupová s bramborem 12

Vepřový závitek záhorácký 1,12

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Mléko 7

večeře Květák s vejci jako mozeček 3

Brambory

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

23.09.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj jahoda 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.pórková s oves.vločkami 1,7,12

Krůtí maso na kari 1,7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

večeře Bramborák se salámem 1,3,7

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

24.09.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.rajčat. s těstovinou 1,3,7,12

Pštrosí vejce 3

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Chléb obložený 1,3,7,12

Čaj s citrónem

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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