
od 02.10.2023 do 08.10.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

02.10.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Kuře na způsob bažanta 1

Bulgur 1,12

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj ovocný

večeře Kynutý závin s jablky 3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

03.10.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Anglický rohlík

Nektarinka

1 oběd Pol.bramborová s kroupama

Rybí smaženka 1,3,5

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Ovocné pyré 12

Čaj broskev s pomerančem

večeře Hovězí pečeně na slanině 1

Těstoviny 1,3

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj broskev s pomerančem

04.10.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunk.sal. 3,7

Banán

1 oběd Pol.z míchaných luštěnin 1,7

Bavorské vdolečky 1,3,7,12

Káva bílá 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Salámová pěna 7

Rajče

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Krůtí prsa na rozmarýnu

Rýže jasmínová

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Salámová pěna 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj borůvka s echinaceou 12

2 oběd Pol.z míchaných luštěnin 1,7

Zapečené špagety s mletým mase 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



05.10.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Šátek plněný 1,7,8

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s nivou 7

Nektarinka

1 oběd Pol.hovězí s oves. vloč. 1,12

Plněný paprikový lusk 1,3,7

Rajská omáčka 1,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj ovocný

večeře Farmářský salát 3,10,12

Pečivo fit 1,3,6,11

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s nivou 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj ovocný

2 oběd Pol.hovězí s oves. vloč. 1,12

Krupicová kaše 5,6,7,8

Mléko 7

06.10.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík vícezrnný 1,3,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

Hruška

1 oběd Pol. krkonošská zelňačka 1,7,12

Francouzské brambory 3,7,12

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Mléko 7

večeře Vepřové na žampiónech 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

07.10.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.fazolová 1,3,12

Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj lesní směs 12

večeře Salámový perkelt 1,12

Domácí bagetka 1,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

08.10.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Halušky se zelím a uz. masem 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Salám

Paprika

Čaj se sirupem 12

večeře Těstoviny po italsku 1,3,7,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


