
od 25.09.2023 do 01.10.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

25.09.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.drožďová s uzeným masem 3,7

Jablko

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Vepřový plátek 1

Rýže jasmínová

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika svačinka

Čaj pomemanč

večeře Nudlový nákyp 1,3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.drožďová s uzeným masem 3,7

26.09.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Nektarinka

1 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Bramb. knedlíky plněné salámem 1,3

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Houska s máslem 1,7

Sýr uzený 7,12

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Rybí filé zapeč.se zelenin. 3,5

Brambory

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

27.09.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr lučina 7

Čaj s citrónem

přesnídávka Šunková pěna 7

Chléb 1,3

Banán

1 oběd Pol.hrachová s párkem 1,3

Buchtičky s krémem 3,7

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Šunková pěna 7

Čaj s citrónem

večeře Krůtí plátek na žampionech 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb s máslem 1,3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj s citrónem

2 oběd Pol.hrachová s párkem 1,3

Pol.hrachová s párkem 1,3

Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Voda se sirupem 12
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28.09.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.vepř.s kapáním 1,3,7,12

Moravský vrabec 1

Špenát dušený 1,3,7

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Džuveč 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek s lučinou 7,12

29.09.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Jablko

1 oběd Pol.pórková 1,3,7,12

Vepřové v kapustě 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko ochucené 7

večeře Brambory americké

Tatarská omáčka 3,12

Šopský salát 7

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

30.09.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Vepřový závitek přírodní 1,3,12

Brambory šťouchané s porkem

Voda se sirupem 12

svačina Pudink s ovocem 7

Rohlík 1,7

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Grilovaný hermelín 7

Rohlík 1,7

Zelenina

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

01.10.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Perník 1,3,7

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.zimní zelen.s oves.vloč. 1,9,12

Guláš segedínský 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Obložený  talíř 3,7

Čaj malina

večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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