
od 09.10.2023 do 15.10.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

09.10.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Salámový sýr 7,12

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

Jablko

1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Vepřové na paprice 1,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Paprika

Čaj broskev s pomerančem

večeře Nudle s kakaem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

10.10.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s mrkví 7

Nektarinka

1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Hov.plátek (roštěná)přírod. 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Žerve 7

Čaj s citrónem

večeře Rybí filé v hořčičné omáčce 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s mrkví 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj s citrónem

11.10.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Párek

Kečup 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pečivo sezamové 1,3,6,11

Máslo 7

Banán

1 oběd Pol.čočková 1,12

Domácí koláčky(tvaroh-povidla) 1,3,7,12

Káva bílá 7

svačina Rohlík 1,7

Ovocná miska

Čaj lesní směs 12

večeře Zapečené těstoviny s vepř. m. 1,3,7

Okurkový salát 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.čočková 1,12

Kuřecí špíz 1

Brambory šťouchané s porkem

Voda se sirupem 12
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12.10.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejovek s lučinou 7,12

Nektarinka

1 oběd Pol.zeleninová s bulgurem 1,7,12

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborový salát 3,7,9,10,1

2

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Termix 7,12

Čaj ovocný

večeře Krůtí řízek přírodní 1,7

Kuskus 1

Zeleninová obloha

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Paštika

Čaj ovocný

2 oběd Čokoládová buchta margot 3,5,6,7,8

Mléko 7

13.10.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka vysočanka 7

Hruška

1 oběd Pol.drožďová 1,3,7,12

Kapustové karbanátky 1,3

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko ovocné 7

večeře Bageta 1,6,11

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka vysočanka 7

14.10.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Vepřová roláda (Karlov.kotouč) 1,3,7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj jahoda 12

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

15.10.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.rajčatová s kapáním 1,3,7,12

Vepřový plátek se sýrem 1,7

Brambory

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Obložený  talíř 3,7

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Opečené těstoviny se zeleninou 1,3,7

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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