
od 16.10.2023 do 22.10.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

16.10.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Kuře pečené 1,7

Kompot 12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Paštika drůbeží

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Vdolky pečené, džem 3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

17.10.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s česnekem 7

Mandarinka

1 oběd Pol.hrstková 1,12

Vepřová pečeně 1

Bramborové knedlíky 1,3

Špenát dušený 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Ryba-treska na slanine a cibul

Brambory

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s česnekem 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj broskev s pomerančem

18.10.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Šunka

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

Banán

1 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Sýr tavený 7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Vepřová masová směs 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



19.10.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Mandarinka

1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Chilli con carne

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj s citrónem

večeře Hovězí tokáň 1,12

Těstoviny 1,3

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj s citrónem

2 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Rýžová kaše 1,7

Mléko 7

20.10.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

Hruška

1 oběd Pol.borš 1,7

Pečivo fit 1,3,6,11

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pochoutkový salát 3,10,12

Čaj malina

večeře Krůtí soté 1,12

Bulgur 1,12

Čaj evoluce malina

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

21.10.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj hruška se skořicí

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7,12

Katuv šleh 12

Brambory opékané

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Tvaroh šlehaný 7

Čaj hruška se skořicí

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Šopský salát 7

Čaj hruška se skořicí 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

22.10.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj jahoda 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Vepřová kýta na smetaně 1,7,9,10,1

2

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Salám

Paprika

Čaj jahoda 12

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Okurky sterilované 12

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


