
od 30.10.2023 do 05.11.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

30.10.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Jablko

1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Hamburská vepřová kýta 1,7,9,10,1

2

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj lesní směs 12

večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

31.10.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoládové 7

Čaj hruška se skořicí

přesnídávka Anglický rohlík

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.se sýr. kapáním 1,3,7,12

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocný talířek

Čaj hruška se skořicí

večeře Krůtí plátek na žampionech 1,7

Bulgur 1,12

Čaj hruška se skořicí

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj hruška se skořicí

01.11.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj evoluce malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

Banán

1 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Tvaroh 7,12

Mléko 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Sýr lučina 7

Čaj evoluce malina

večeře Vepřové na kmíně 1

Těstoviny 1,3

Čaj evoluce malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj evoluce malina

2 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Játra pana starosty 7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



02.11.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

Mandarinka

1 oběd Pol.hovězí písmenková 1,3,9,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Maso uzené

Chléb 1,3

Salát z bílého zelí 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčný dezert 5,6,7,12

Čaj jahoda 12

večeře Hamburger s mletým masem 1,3,6,7,10

,12

Jablko

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

2 oběd Pol.hovězí písmenková 1,3,9,12

Žemlovka s jablky 3,7,12

Mléko 7

03.11.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Párek

Hořčice 10,12

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo pomazánkové 7

Hruška

1 oběd Pol.květáková 1,3,7,12

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Mléko 7

večeře Studentský chléb - smaženka 1,3,10,12

Zelenina na oblohu

Banán

Čaj lesní směs 12

II.večeře Rohlík 1,7

Máslo 7

04.11.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.pórková s oves.vločkami 1,7,12

Luhačovický špaček z mlet.masa 1,3,10,12

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj pomemanč

večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Domácí bagetka 1,7

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

05.11.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Kuře na způsob bažanta 1

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

večeře Špagety boloňské 1,3,7,12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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