
od 06.11.2023 do 12.11.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

06.11.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

Jablko

1 oběd Pol.kuřecís kapáním 1,3,7,12

Rozstřelený ptáček 1,3,10,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Paštika

Houska 1

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Nudle s mákem 1,3,7

Mléko 7

Banán

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

07.11.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Bramb. knedlíky plněné salámem 1,3

Zelí hlávkové dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Mléko 7

večeře Srbské rizoto 1,7

Okurkový salát 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

08.11.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr uzený 7,12

Čaj evoluce malina

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Anglická slanina

Banán

1 oběd Pol.frankfurtská 1,7

Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Mléko 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Šunková pěna 7

Paprika

Čaj evoluce malina

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj evoluce malina

II.večeře Chléb 1,3

Šunková pěna 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj evoluce malina

2 oběd Pol.frankfurtská 1,7

Kuřecí maso po čínsku 3,12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12
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09.11.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koláč plundrový 1,3,7,8,11

,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s koprem 7

Mandarinka

1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Čočkový salát 2 3,12

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Rajče

Čaj jahoda 12

večeře Krůtí guláš po myslivecku 1,7,12

Těstoviny 1,3

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s koprem 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj jahoda 12

2 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Mléko 7

10.11.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Vepřový plátek 1

Rýže dušená 1

Zeleninový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko ovocné 7

večeře Rybí smaženka 1,3,5

Brambory šťouchané s porkem

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

11.11.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.pórková s kapáním 1,3,7,12

Hovězí roláda pečená 1,3,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Tvaroh šlehaný 7

Čaj ovocný

večeře Kuskus s kuř.masem a zel. 1,12

Rajčatový salát 12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z ryb v tomatě 7

12.11.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Vepřová pečeně 1

Špenát dušený 1,3,7

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

Čaj se sirupem 12

večeře Špagety ala brokolice 1,3,7

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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