
od 13.11.2023 do 19.11.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

13.11.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1

2

Jablko

1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Masové koule 1,3,7

Rajská omáčka 1,9,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Rajče

Čaj broskev s pomerančem

večeře Lívance 1,3,7,12

Nutela 5,6,8

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1

2

14.11.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Čočkové karbanátky 1,3,7

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Tvaroh šlehaný 7

Čaj lesní směs 12

večeře Zeleninový salát s kuř.masem 3,12

Pečivo sezamové 1,3,6,11

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

15.11.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

Banán

1 oběd Pol.kapustová s uzeným m. 1

Domácí buchty plněné mákem 3,7

Káva bílá 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Paštika svačinka

Čaj ovocný

večeře Vepřové nudličky na kari 1

Rýže jasmínová

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoláda 7

Čaj ovocný

2 oběd Pol.kapustová s uzeným m. 1

Krůtí paprikáš 1,7,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



16.11.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Vdolek koblihový 1,3,6,7

Kakao 7

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Kuře pečené s bylin.kořením

Brambory šťouchané s porkem

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Čaj pomemanč

večeře Pizza- šunka . sýr . zelenina 3,7,12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj pomemanč

2 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Kompot 12

Mléko 7

17.11.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.kuřecí s rýží 1,7,12

Vepřový závitek záhorácký 1,12

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj jahoda 12

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Šopský salát 7

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

18.11.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.čočková se salámem

Sekaný řízek přírodní 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Salámová pěna 7

večeře Čičmanské halušky 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Salámová pěna 7

19.11.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.kroupová s bramborem 12

Hovězí pečeně na houbách 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Špagety po uhlířsku 1,3,7

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


