
od 20.11.2023 do 25.11.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

20.11.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

Jablko

1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Kuře na paprice 1,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Rajče

Čaj broskev s pomerančem

večeře Perník 1,3,7

Mléko 7

Mandarinka

II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

21.11.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.zelen. s drožď. knedl. 1,3

Fazolové ragů 9,12

Pečivo fit 1,3,6,11

Voda se sirupem 12

svačina Anglický rohlík

Čaj lesní směs 12

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

22.11.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Banán

1 oběd Pol.hrachová s párkem 1,3

Buchtičky s krémem 3,7

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Žerve 7

Čaj ovocný

večeře Krůtí v zelenině 7,12

Těstoviny 1,3

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj ovocný

2 oběd Pol.hrachová s párkem 1,3

Salám zapečený v těstíčku 1,3,7

Bramborová kaše 7

Zeleninový salát 12

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



23.11.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Rozhuda 7

Mandarinka

1 oběd Pol.zelen. se sýr. kapáním 1,3,7,12

Vepřová roláda (Karlov.kotouč) 1,3,7,12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocný talířek

Čaj pomemanč

večeře Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Rozhuda 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj pomemanč

2 oběd Pol.zelen. se sýr. kapáním 1,3,7,12

Nudle s tvarohem 1,3,7,12

Mléko 7

24.11.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa s křen.máslem 7

Hruška

1 oběd Pol.kuřecí s rýží 1,7,12

Zapečené těstoviny s uz.masem 1,3,7

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Mléko 7

večeře Obložená bageta 1,3,6,7,11

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa s křen.máslem 7

25.11.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Kuře pečené 1,7

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

večeře Guláš bramborový 1,7,12

Chléb 1,3

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


