
od 04.12.2023 do 09.12.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

04.12.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj ovocný

večeře Rýžová kaše s máslem a kakaem 1,7

Kompot 12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

05.12.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

Mandarinka

1 oběd Pol.rajčat. s těstovinou 1,3,7,12

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborový salát 3,7,9,10,1

2

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Mléko 7

večeře Květák s vejci jako mozeček 3

Brambory

Čaj lesní směs 12

2 snídaně Rohlík 1,7

Paštika drůbeží

Čaj lesní směs 12

06.12.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Párek

Rohlík 1,7

Hořčice 10,12

Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Banán

1 oběd Pol.fazolová s párkem 1,3,12

Žemlovka s jablky a tvarohem 3,7,12

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Korbáček 7,12

Čaj s citrónem

večeře Hovězí plátek na slanině 1

Těstoviny 1,3

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoláda 7

Čaj s citrónem

2 oběd Pol.fazolová s párkem 1,3,12

Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



07.12.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol.bramborová s kroupama

Vepřová pečeně 1

Zelí kysané dušené 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Termix 7,12

Čaj pomemanč

večeře Brambory opékané

Šopský salát 7

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

2 oběd Pol.bramborová s kroupama

Škubánky s mákem 1

Mléko 7

08.12.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

Hruška

1 oběd Pol.rybí sicilská 1,3,5

Karbanátek smažený 1,3,7

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj červené plody 12

večeře Obložená pletýnka 1,3,7,11

Mandarinka

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

09.12.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Krůtí špíz 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Čaj lesní směs 12

večeře Salámový perkelt 1,12

Chléb 1,3

Jablko

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


