
od 27.11.2023 do 03.12.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

27.11.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

Jablko

1 oběd Pol.zeleninová s kroupami 3,12

Vepřový plátek přírodní 1

Brambory

Tatarská omáčka 3,12

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj broskev s pomerančem

večeře Palačinky se zavařeninou 3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

28.11.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.vepř.s kapáním 1,3,7,12

Čočka smetanová 1,9

Maso uzené

Chléb 1,3

Salát z bílého zelí 12

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Sýr lučina 7

Čaj lesní směs 12

večeře Rizoto z vepřového masa 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj lesní směs 12

29.11.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunkou 3,7

Banán

1 oběd Pol.gulášová 1,12

Domácí buchty plněné tvarohem 3,7,12

Káva bílá 7

svačina Rohlík 1,7

Anglická slanina

Čaj ovocný

večeře Špagety s vepř.masem a rajčaty 1,3,7

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunkou 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo čokoládové 7

Čaj ovocný

2 oběd Pol.gulášová 1,12

Pikantní nudličky s kečupem 12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



30.11.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Pečivo sezamové 1,3,6,11

Máslo pomazánkové 7

Mandarinka

1 oběd Pol.kuřecí s květákem 1,3,7

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Brambory

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj pomemanč

večeře Salát těstovinový 1,3,10,12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj pomemanč

2 oběd Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

01.12.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.zimní zelen.s oves.vloč. 1,9,12

Hovězí roláda pečená 1,3,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Mléko 7

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Zeleninová obloha

Jablko

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

02.12.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj jahoda 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.luštěninová 1,7,12

Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Šťouchané brambory s porkem

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr hermelín 7

Rajče

Čaj jahoda 12

večeře Špenát dušený 1,3,7

Brambory

Vejce vařené 3

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

03.12.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Maďarský vepř. perkelt 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj lesní směs 12

večeře Staročeský bulgur 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


