
od 11.12.2023 do 17.12.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

11.12.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s česnekem 7

Jablko

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Bratislavské vepřové plecko 1,7,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pom.sýrová s česnekem 7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Mandarinka

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

12.12.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Mandarinka

1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Vepřový závitek přírodní 1,3,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj s citrónem

večeře Farmářský salát 3,10,12

Pečivo celozrnné 1,6,11

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj s citrónem

13.12.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj ovocný

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo pomazánkové 7

Banán

1 oběd Pol.masový krém 1,12

Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Salámový sýr 7,12

Čaj ovocný

večeře Špagety po milánsku 1,3,7,12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj ovocný

2 oběd Pol.masový krém 1,12

Krůtí plátek na žampionech 1,7

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12
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14.12.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.zeleninová s bulgurem 1,7,12

Fazolový salát 3,12

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Ovocná přesnídávka 12

Rohlík 1,7

Čaj červené plody 12

večeře Kuře pečené s bylin.kořením

Brambory

Okurky sterilované 12

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

2 snídaně Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Čaj červené plody 12

2 oběd Pol.zeleninová s bulgurem 1,7,12

Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Mléko 7

15.12.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo sezamové 1,3,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Játra dušená na cibulce 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléko ochucené 7

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

16.12.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7,12

Holandský řízek 1,3,7

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Salám šunkový

Rajče

Čaj se sirupem 12

večeře Džuveč 1,7,12

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

17.12.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Cmunda po kaplicku 1,3,7,12

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj pomemanč

večeře Smetanové brambory 3,7

Okurky sterilované 12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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