
od 18.12.2023 do 24.12.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

18.12.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.čočková 1,12

Zapečené špagety s mletým mase 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Sýr tavený 7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

19.12.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska 1

Paštika

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.zeleninová s rýží 1,9,12

Pštrosí vejce 3

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Houska s máslem 1,7

Med

Mléko 7

večeře Zeleninové ragů 1

Rýže jasmínová

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

20.12.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.drožďová 1,3,7,12

Guláš segedínský 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo se sýrem 1,7

Jablko

Čaj ovocný

večeře Makovec 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

21.12.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koláč plundrový 1,3,7,8,11

,12

Kakao 7

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Pražská vepřová roláda 1,3,7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr hermelín 7

Rajče

Čaj jahoda 12

večeře Zapékané těstoviny se špenátem 1,3,7

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

22.12.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Vepřové v kapustě 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj lesní směs 12

večeře Obložený  talíř 3,7

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



24.12.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Vánočka 1,3

Kakao 7

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Kuř.prsíčka na másle s jablky 7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Ovoce

večeře Kuřecí řízek 1,3,7

Bramborový salát 3,7,9,10,1

2

Džus 12

II.večeře Vánoční cukroví 1,7

Ovoce

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


