
od 25.12.2023 do 31.12.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

25.12.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Vánočka 1,3

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Moravský vrabec 1

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Jogurt ovocný 12

večeře Vepřový plátek přírodní 1

Brambory

Zeleninová obloha

Čaj lesní směs 12

II.večeře Ovoce

26.12.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.faz.s rajčat.protlakem 1,3,7,12

Kuřecí špíz 1

Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Ovocné pyré 12

Rohlík 1,7

Čaj broskev s pomerančem

večeře Těstoviny po italsku 1,3,7,12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Ovoce

27.12.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj jahoda 12

1 oběd Ovoce

Pol.pórková 1,3,7,12

Kuřecí maso po čínsku 3,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj jahoda 12

večeře Sekaný řízek přírodní 1,3,7

Chléb 1,3

Okurky sterilované 12

Čaj jahoda 12

II.večeře Ovoce

28.12.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Ovoce

1 oběd Kuře na způsob bažanta 1

Pol.česneková 1,3,12

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Ovoce

29.12.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj ovocný

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Voda se sirupem 12

svačina Anglický rohlík

Čaj ovocný

večeře Hamburger s mletým masem 1,3,6,7,10

,12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7
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30.12.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Halušky se zelím a uz. masem 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Sýr plátkový 7

Rajče

Čaj se sirupem 12

večeře Alobalová miska

Čaj se sirupem 12

II.večeře Ovoce

31.12.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pom.česneková 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Chlebíčky obložené 1,3,7,9,10

Chuťovky 1,7

Sekt nealko

Džus 12

II.večeře Pečivo slané 1,3,6,7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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