
od 01.01.2024 do 06.01.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

01.01.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Čočka na kyselo 1,12

Maso uzené

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Jogurt ovocný 12

Ovoce

Čaj lesní směs 12

večeře Francouzské brambory 3,7,12

Salát z červené řepy 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Ovoce

02.01.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Guláš vepřový 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Čaj broskev s pomerančem

večeře Opečené těstoviny se zeleninou 1,3,7

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

03.01.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Salámová pěna 7

Banán

1 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Vdolky pečené, džem 3,7,12

Kakao 7

svačina Rohlík 1,7

Paštika drůbeží

Čaj ovocný

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Salámová pěna 7

04.01.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol.pórková s vejci 1,3,7,12

Krůta na slanině 1,7

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Máslo 7

Rajče

Čaj se sirupem 12

večeře Rybí filé zapečené se sýrem 5,7

Brambory

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

2 oběd Pol.pórková s vejci 1,3,7,12

Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



05.01.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Houska 1

Máslo pomazánkové 7

Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z ryb a taveného sýra 4,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Španělský ptáček 1,3,10,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Termix 7,12

Rohlík 1,7

Čaj s citrónem

večeře Obložená bageta 1,3,6,7,11

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

06.01.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.fazol.s kys.zelím 1,9,12

Kuře pečené 1,7

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr lučina 7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Chléb 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


