
od 08.01.2024 do 14.01.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

08.01.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Jablko

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Vepřový řízek přírodní 1,7

Rýže jasmínová

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj lesní směs 12

večeře Nudle s mákem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

09.01.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Mandarinka

1 oběd Pol.hovězí s rýží 1,12

Bramb. knedlíky plněné salámem 1,3

Zelí kysané 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Jogurt bílý 7,12

Houska 1

Čaj s citrónem

večeře Džuveč 1,7,12

Okurkový salát 12

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj s citrónem

10.01.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj ovocný

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Anglická slanina

Banán

1 oběd Pol.gulášová 1,12

Domácí buchty s povidly 3,7,12

Káva bílá 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Paštika

Čaj ovocný

večeře Rybí filé v hořčičné omáčce 1,5,7,10,1

2

Bramborová kaše 7

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj ovocný

2 oběd Pol.gulášová 1,12

Játra pana starosty 7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



11.01.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Rozhuda 7

Mandarinka

1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Fazolový salát 3,12

Párek

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj jahoda 12

večeře Krůtí paprikáš 1,7,12

Těstoviny 1,3

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Rozhuda 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj jahoda 12

2 oběd Perník 1,3,7

Mléko 7

12.01.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Rohlík vícezrnný 1,3,6,11

Salám šunkový

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Hruška

1 oběd Pol.kroupová s bramborem 12

Hamburská vepřová kýta 1,7,9,10,1

2

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko 7

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Jablko

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

13.01.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.čočková s párkem 1

Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Tvaroh šlehaný 7

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Zeleninová obloha

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

14.01.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj červené plody 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Šťouchané brambory s porkem

Voda se sirupem 12

svačina Obložený  talíř 3,7

Rohlík 1,7

Čaj červené plody 12

večeře Zapékané těstoviny se špenátem 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


