
od 15.01.2024 do 21.01.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

15.01.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.drožďová s uzeným m. 3,7

Jablko

1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Guláš hovězí 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve 7

Rajče

Čaj ovocný

večeře Žemlovka s jablky 3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

16.01.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

Mandarinka

1 oběd Pol.pórková s kapáním 1,3,7,12

Holandský řízek 1,3,7

Bramborová kaše 7

Kompot 12

svačina Jogurt ovocný 12

Rohlík 1,7

Čaj červené plody 12

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Okurky sterilované 12

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj červené plody 12

17.01.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salámový sýr 7,12

Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

Banán

1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Tvaroh 7,12

Mléko 7

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Čaj s citrónem

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj s citrónem

2 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Haše 1,3

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



18.01.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koláč plundrový 1,3,7,8,11

,12

Kakao 7

1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Čočka smetanová 1,9

Klobása 12

Okurky sterilované 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Krůtí maso na kari 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Čokoládová buchta margot 3,5,6,7,8

Mléko 7

19.01.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Moravský vrabec 1

Špenát dušený 1,3,7

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Mléko 7

Musli 1,5,8

večeře Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

20.01.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj se sirupem 12

večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

21.01.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj malina

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Kuře pečené s bylin.kořením

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj malina

večeře Chléb 1,3

Párek

Hořčice 10,12

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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