
od 22.01.2024 do 28.01.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

22.01.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.hovězí s nudlemi 1,3,12

Masové koule 1,3,7

Rajská omáčka 1,9,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr kiri 7

Čaj pomemanč

večeře Lívance 1,3,7,12

Džem 12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

23.01.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.vepř.s kapáním 1,3,7,12

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát s citronem

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčná rýže 7

Čaj lesní směs 12

večeře Krůtí guláš po myslivecku 1,7,12

Těstoviny 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj lesní směs 12

24.01.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

Banán

1 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Buchtičky s krémem 3,7

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

Rajče

Čaj se sirupem 12

večeře Sekaný řízek přírodní 1,3,7

Brambory

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj se sirupem 12

2 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Rizoto z drůbeže 1,7,12

Salát z červené řepy 12

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



25.01.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Šunková pěna 7

Mandarinka

1 oběd Pol.drůbeží s brokolicí 1,7,12

Fazolové ragů 9,12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocný talířek

Čaj ovocný

večeře Vepřové na pepři 1

Těstoviny 1,3

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj ovocný

2 oběd Pol.drůbeží s brokolicí 1,7,12

Rýžová kaše s máslem a kakaem 1,7

Kompot 12

Voda se sirupem 12

26.01.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Máslo 7

Houska 1

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.pórková s oves.vločkami 1,7,12

Vepřová pečeně 1

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Mléko 7

Makovka 1,7,8

večeře Špagety se sýr-brokol.omáčkou 1,3,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

27.01.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Hovězí tokáň 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj malina

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

28.01.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.hrstková 1,12

Luhačovický špaček z mlet.masa 1,3,10,12

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika svačinka

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Zelenino-těstovinový nákyp 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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