
od 29.01.2024 do 04.02.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

29.01.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

Jablko

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Rozstřelený ptáček 1,3,10,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj se sirupem 12

večeře Krupicová kaše 5,6,7,8

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

30.01.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj hruška se skořicí 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

Mandarinka

1 oběd Pol.masový krém 1,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Maso uzené

Okurky sterilované 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Nutela 5,6,8

Čaj hruška se skořicí 12

večeře Zahradnická sekaná 1,3,7,12

Brambory

Čaj hruška se skořicí 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Salámový sýr 7,12

Čaj hruška se skořicí 12

31.01.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

Banán

1 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Makovníčky 3,7

Káva bílá 7

svačina Pečivo fit 1,3,6,11

Korbáček 7,12

Rajče

večeře Lečo s vejci a uzeninou 3

Brambory

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

2 oběd Vepřové na houbách 1

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



01.02.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Vdolek koblihový 1,3,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková 7

Mandarinka

1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Kuře na paprice 1,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj ovocný

večeře Staročeský bulgur 1,7,12

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj ovocný

02.02.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Máslo 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.zelen. s drožď. knedl. 1,3

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Mléko 7

večeře Hamburger s mletým masem 1,3,6,7,10

,12

Mandarinka

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

03.02.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr kiri 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7,12

Katuv šleh 12

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj lesní směs 12

večeře Rohlík 1,7

Sýr hermelín 7

Rajče

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Džem 12

04.02.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.zimní zelen.s oves.vloč. 1,9,12

Vepřové žebírko na kmíně 1

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Salámový perkelt 1,12

Chléb 1,3

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


