
od 05.02.2024 do 11.02.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

05.02.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s česnekem 7

Jablko

1 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Hovězí maso vařené

Koprová omáčka 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika drůbeží

Čaj se sirupem 12

večeře Kynutý závin s jablky 3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s česnekem 7

06.02.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z vepřového masa 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.zeleninová s bulgurem 1,7,12

Čočkový salát 2 3,12

Párek

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Termix 7,12

Čaj lesní směs 12

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z vepřového masa 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj lesní směs 12

07.02.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Šunka

Čaj ovocný

přesnídávka Pečivo sezamové 1,3,6,11

Máslo pomazánkové 7

Banán

1 oběd Pol. krkonošská zelňačka 1,7,12

Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

svačina Anglický rohlík

Čaj ovocný

večeře Krůtí prsa po portugalsku 1,7

Bulgur 1,12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj ovocný

2 oběd Pol. krkonošská zelňačka 1,7,12

Francouzské brambory 3,7,12

Salát z červené řepy 12

Voda se sirupem 12
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08.02.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koláč plundrový 1,3,7,8,11

,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s nivou 7

Mandarinka

1 oběd Pol.kuřecí s rýží 1,7,12

Rybí smaženka 1,3,5

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo žitánek 1,5,6,11

Máslo 7

Rajče

Čaj s citrónem

večeře Rizoto z vepřového masa 1,7,12

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s nivou 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj s citrónem

2 oběd Pol.kuřecí s rýží 1,7,12

Mléko 7

Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

09.02.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík vícezrnný 1,3,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Džem 12

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

Jablko

1 oběd Pol.pórková 1,3,7,12

Zapečené špagety s mletým mase 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Musli 1,5,8

Mléko 7

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Šopský salát 7

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

10.02.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.rajčat. s těstovinou 1,3,7,12

Vepřový závitek přírodní 1,3,12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Ovocná přesnídávka 12

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Zeleninový salát s kuř.masem 3,12

Domácí bagetka 1,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo medové 7

11.02.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Jogurt ovocný 12

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.zelen. se sýr. kapáním 1,3,7,12

Kuře pečené s nádivkou 1,3,7

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Obložený  talíř 3,7

Rohlík 1,7

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Opečené těstoviny se zeleninou 1,3,7

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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