
od 12.02.2024 do 18.02.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

12.02.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Salámový sýr 7,12

Čaj pomemanč

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.rajčatová s oves.vloč. 1,7,12

Vepřový plátek přírodní 1

Brambory

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj pomemanč

večeře Nudle s kakaem 1,3,7

Kompot 12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

13.02.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.kuřecís kapáním 1,3,7,12

Čočkové karbanátky 1,3,7

Brambory

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Sýr lučina 7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Zeleninové ragů 1

Bulgur 1,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Banán

14.02.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Žerve 7

Pečivo fit 1,3,6,11

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.bramborová s kroupama

Koláče s ovocem 1,3,7

Káva bílá 7

svačina Chléb s máslem a se šunkou 1,3,7

Paprika

Čaj se sirupem 12

večeře Haše 1,3

Brambory

Rajčatový salát 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

15.02.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.fazolová s párkem 1,3,12

Krůtí špíz 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Ovocná miska

večeře Pizza- šunka . sýr . zelenina 3,7,12

Jablko

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb s máslem 1,3,7
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16.02.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj ovocný

přesnídávka Hruška

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Kuře pečené 1,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Ovocný talířek

Rohlík 1,7

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Salám zapečený v těstíčku 1,3,7

Brambory

Zeleninový salát 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z ryb v tomatě 7

17.02.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.kuřecí s květákem 1,3,7

Špagety po milánsku 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Tvaroh šlehaný 7

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč

večeře Chléb obložený se šunkou 1,3,7

Mandarinka

Čaj pomemanč

II.večeře Rohlík s máslem 1,7

Med

18.02.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr kiri 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.špenátová 1,3,7,12

Vepřové žebírko mikulovské 1,3

Volské oko 3

Šťouchané brambory s porkem

Voda se sirupem 12

svačina Ovocné pyré 12

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Chléb 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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