
od 19.02.2024 do 25.02.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

19.02.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo 7

Med

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Jablko

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Guláš debrecínský 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj se sirupem 12

večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Mandarinka

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

20.02.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.kuřecí maďarská 7,12

Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1

2

Brambory

Mrkvový salát s citronem

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo celozrnné 1,6,11

Máslo 7

Ředkvičky

Čaj lesní směs 12

večeře Vepřové na kmíně 1

Rýže jasmínová

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Paštika drůbeží

Čaj lesní směs 12

21.02.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

Banán

1 oběd Pol.gulášová 1,12

Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Máslo 7

Sýr plátkový 7

Rajče

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Čičmanské halušky 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj borůvka s echinaceou 12

2 oběd Pol.gulášová 1,12

Kuřecí špagety se sýr.omáčkou 1,3,7

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



22.02.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Fazolový salát 3,12

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj ovocný

večeře Krůtí paprikáš 1,7,12

Těstoviny 1,3

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj ovocný

2 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Makovec 1,3,7

Mléko 7

23.02.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Sýr kiri 7

Čaj hruška se skořicí

přesnídávka Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Hruška

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Vepřové v kapustě 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko ochucené 7

večeře Kuskus se zeleninou 1,7

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj hruška se skořicí

II.večeře Chléb 1,3

Šunková pěna 7

24.02.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.faz.s rajčat.protlakem 1,3,7,12

Vepřový závitek hukvaldský 1,3

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj lesní směs 12

večeře Zapečené těst. s uzeninou 1,3,7

Salát z červené řepy 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

25.02.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.cibulová se sýrem 1,3,7

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborová kaše 7

Rajčatový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Srbské rizoto 1,7

Okurka salátová

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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