
od 04.03.2024 do 10.03.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

04.03.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

Jablko

1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Svíčková na smetaně 1,7,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve 7

Rajče

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Zelenino-těstovinový nákyp 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

05.03.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj s citrónem

přesnídávka Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Čočka smetanová 1,9

Párek

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčný dezert 5,6,7,12

Čaj s citrónem

večeře Kuřecí maso po čínsku 3,12

Rýže dušená 1

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo vanilka 7

Čaj s citrónem

06.03.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

Banán

1 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Domácí buchty plněné tvarohem 3,7,12

Káva bílá 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Sýr lučina 7

Čaj malina

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Zeleninová obloha

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj malina

2 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Staročeský bulgur 1,7,12

Zeleninový salát 12

Voda se sirupem 12
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07.03.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Mandarinka

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Holandský řízek 1,3,7

Bramborová kaše 7

Rajčatový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Kedlubny

Čaj hruška se skořicí 12

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Okurka salátová

Čaj hruška se skořicí 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj hruška se skořicí 12

2 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Zapečený kuskus v paprice 1,7

Voda se sirupem 12

08.03.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Houska 1

Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Salámová pěna 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

1 oběd Pol.rybí sicilská 1,3,5

Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

večeře Hamburger s mletým masem 1,3,6,7,10

,12

Jablko

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

09.03.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Halušky se zelím a uz. masem 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Tvaroh šlehaný 7

Čaj jahoda 12

večeře Pikantní nudličky s kečupem 12

Rýže jasmínová

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Sýr tavený 7

10.03.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.hrachová s párkem 1,3

Kuře pečené s bylin.kořením

Bramborová kaše 7

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Ovocné pyré 12

Rohlík 1,7

Čaj se sirupem 12

večeře Zapečené těstoviny s vepř. m. 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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