
od 18.03.2024 do 24.03.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

18.03.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Salámový sýr 7,12

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

Jablko

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Rajská omáčka 1,9,12

Masové koule 1,3,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Houska s máslem 1,7

Mléko 7

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Šopský salát 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

19.03.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1

2

Mandarinka

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Fazolový salát 3,12

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt bílý 7,12

Čaj broskev s pomerančem

večeře Kuřecí soté 1,12

Rýže dušená 1

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1

2

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj broskev s pomerančem

20.03.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Paštika

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

Banán

1 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Sýrduko 7,10,12

Čaj lesní směs 12

večeře Vepřové na paprice 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

2 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Máslo 7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Sekaná pečeně -plněná 1,3,12

Brambory

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



21.03.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.drůbeží s brokolicí 1,7,12

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo sezamové 1,3,6,11

Žerve se suš.rajčaty 7,8,9,10

Čaj malina

večeře Špagety s nivou 1,3,7

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj malina

2 oběd Pol.drůbeží s brokolicí 1,7,12

Krůtí guláš po myslivecku 1,7,12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

22.03.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Rohlík finský 1,6,7,11

Sýr tavený 7

Čaj hruška se skořicí 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Hruška

1 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Bramb. knedlíky plněné salámem 1,3

Zelí kysané 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Mléko 7

večeře Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj hruška se skořicí 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

23.03.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj ovocný

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Sekaný řízek přírodní 1,3,7

Bramborová kaše 7

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Pudink s ovocem 7

Rohlík 1,7

Čaj ovocný

večeře Grilovaný hermelín 7

Rohlík 1,7

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

24.03.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.bramborová s kroupama

Počátecký závitek 1,3

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez

Paprika

Čaj lesní směs 12

večeře Těstoviny po italsku 1,3,7,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


