
od 25.03.2024 do 01.04.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

25.03.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Jablko

1 oběd Pol.pórková s oves.vločkami 1,7,12

Vepřový plátek přírodní 1

Brambory

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Šunková pěna 7

Čaj s citrónem

večeře Nudle s mákem 1,3,7

Mléko 7

Mandarinka

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s česnekem 7

26.03.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.luštěninová 1,7,12

Džuveč 1,7,12

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Jogurt ovocný 12

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč

večeře Krůtí maso na kari 1,7

Bulgur 1,12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj pomemanč

27.03.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s mrkví 7

Banán

1 oběd Pol.rajčatová s kapáním 1,3,7,12

Plněné zelí 1,3,7

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Pizza- šunka . sýr . zelenina 3,7,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s mrkví 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj lesní směs 12

28.03.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Hroznové víno

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Moravský vrabec 1

Bramborové knedlíky 1,3

Špenát dušený 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Máslo 7

Mléko ovocné 7

večeře Těstovino-zeleninový nákyp 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



29.03.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.květáková s bramborem 1

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Brambory

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Tvaroh šlehaný 7

Mandarinka

Čaj jahoda 12

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Šopský salát 7

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

30.03.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Paštika svačinka

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.zelen. se sýr. kapáním 1,3,7,12

Guláš vepřový debrecínský 1

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Obložený  talíř 3,7

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Sýr tavený 7

31.03.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Mazanec domácí 1,3,7,8,12

Kakao 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.čočková 1,12

Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

Čaj broskev s pomerančem

večeře Rohlík 1,7

Korbáček 7,12

Rajče

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

01.04.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Kuře pečené s nádivkou 1,3,7

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Paprika

Čaj lesní směs 12

večeře Salámový perkelt 1,12

Chléb 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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