
od 01.04.2024 do 07.04.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

01.04.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Kuře pečené s nádivkou 1,3,7

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Paprika

Čaj lesní směs 12

večeře Salámový perkelt 1,12

Chléb 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

02.04.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

Jablko

1 oběd Pol.zelen. s drožď. knedl. 1,3

Rozstřelený ptáček 1,3,10,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Ovocné pyré 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Rybí filé v hořčičné omáčce 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

03.04.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

Banán

1 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Domácí buchty s povidly 3,7,12

Kakao 7

svačina Rohlík 1,7

Termix 7,12

Čaj jahoda 12

večeře Vepřové na houbách 1

Bulgur 1,12

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj jahoda 12

2 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Krůtí paprikáš 1,7,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12
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04.04.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Vdolek koblihový 1,3,6,7

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

Mandarinka

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Čočka na kyselo 1,12

Klobása 12

Okurky sterilované 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

05.04.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík vícezrnný 1,3,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Med

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

Jablko

1 oběd Pol.hovězí písmenková 1,3,9,12

Guláš segedínský 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Mléko 7

Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Rajčatový salát 12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

06.04.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.fazolová 1,3,12

Vepřový závitek hukvaldský 1,3

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Anglická slanina

Paprika

večeře Lečo s vejci a uzeninou 3

Brambory

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

07.04.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Maso uzené

Bramborová kaše 7

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Zapékané těstoviny se špenátem 1,3,7

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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