
od 08.04.2024 do 14.04.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

08.04.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr lučina 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka vysočanka 7

Jablko

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Vepřový řízek smažený 1,3,7

Brambory

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Houska s máslem 1,7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Mléko 7

Mandarinka

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka vysočanka 7

09.04.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Pečivo grahámek 1,6,11

Pom.vaječná se šunkou 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Guláš hovězí 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčná rýže 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Opečené těstoviny se zeleninou 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunkou 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

10.04.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Čaj malina

Masový nářez

přesnídávka Anglický rohlík

Banán

1 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Kynutý závin s jablky 3,7,12

Káva bílá 7

svačina Pečivo se sýrem 1,7

Okurka salátová

Čaj malina

večeře Haše 1,3

Brambory šťouch.se zelím 12

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj malina

2 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Kuřecí maso po čínsku 3,12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12
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11.04.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Rozhuda 7

Mandarinka

1 oběd Pol.pórková s kapáním 1,3,7,12

Luhačovický špaček z mlet.masa 1,3,10,12

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát s citronem

Voda se sirupem 12

svačina Houska s máslem 1,7

Ředkvičky

Čaj broskev s pomerančem

večeře Srbské rizoto 1,7

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Rozhuda 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj broskev s pomerančem

12.04.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Houska 1

Máslo 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Hruška

1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Rybí filé zapečené se sýrem 5,7

Brambory

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Mléko 7

večeře Krůtí soté 1,12

Těstoviny 1,3

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

13.04.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Kuře pečené s bylin.kořením

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Pochoutkový salát 3,10,12

Rohlík 1,7

Jablko

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

14.04.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj pomemanč

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Dalamánské čufty 1,3,7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj pomemanč

večeře Chléb 1,3

Párek

Hořčice 10,12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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