
od 15.04.2024 do 21.04.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

15.04.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýrduko

Čaj lesní směs

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

Jablko

1 oběd Pol.kuřecí s rýží 1

Vepřová kýta na smetaně 1,7,9,10,1

2

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem

svačina Rohlík 1,7

Jogurt bílý 7,12

Čaj lesní směs

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5

Brambory

Salát z červené řepy 12

Čaj lesní směs

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

16.04.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

Mandarinka

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Maso uzené

Chléb 1,3

Salát z bílého zelí 12

Voda se sirupem

svačina Pečivo se sýrem

Ovocný talířek

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Hořčice

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Paštika

Čaj borůvka s echinaceou 12

17.04.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr uzený

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z ryb a taveného sýra 7,10,12

Banán

1 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Mléko 7

svačina Houska

Masový nářez

Rajče

Čaj malina

večeře Krůtí prsa na rozmarýnu

Těstoviny 1,3

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z ryb a taveného sýra 7,10,12

2 snídaně Cereální kuličky

Mléko 7

2 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Vepřová masová směs 1,12

Kuskus

Voda se sirupem

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



18.04.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koláč plundrový

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Mandarinka

1 oběd Pol.čočková s párkem 1

Játra dušená na cibulce 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem

svačina Pečivo-pletýnka

Žerve česnek a bylinky 7,9,10

Čaj broskev s pomerančem

večeře Zeleninové ragů 1

Tarhoňa 1,3

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové

Čaj broskev s pomerančem

2 oběd Pol.čočková s párkem 1

Květák s vejci jako mozeček 3

Brambory

Voda se sirupem

19.04.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné

Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

Hruška

1 oběd Pol.vepř.s kapáním 1,3,7

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborový salát 3,7,9,12

Voda se sirupem

svačina Rohlík 1,7

Nutela

Mléko 7

večeře Rizoto z vepřového masa 1,7

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

20.04.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem

Čaj lesní směs

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7

Kuřecí závitek se sýrem 1

Brambory šťouchané s porkem

Voda se sirupem

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj lesní směs

večeře Špagety s vepř. masem a rajč. 1,3,7,12

Čaj lesní směs

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 12

21.04.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.kuřecís kapáním 1,3,7

Maďarský vepř. perkelt 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem

svačina Chléb s máslem 1,3

Sýr tvrdý strouhaný 7

Rajče

Čaj pomemanč

večeře Staročeský bulgur 7

Okurky sterilované 12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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